
江
森
：
今
年
か
ら
国
立
大
学
の
先
生
に
な
ら
れ
た

と
の
こ
と
で
、
ご
活
躍
で
す
ね
。

柴
田
：
ご
縁
が
あ
っ
て
今
年
か
ら
岐
阜
大
学
で
教

え
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
昨
年
の
４
月
に
国
立

大
学
法
人
東
海
国
立
大
学
機
構
と
い
う
、
ま
あ
民

間
で
い
え
ば
ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ
ス
の
よ
う
な
も
の

で
す
が
、
名
古
屋
大
学
と
岐
阜
大
学
を
運
営
す
る

新
し
い
法
人
が
設
立
さ
れ
、
そ
の
中
で
も
今
年
度

新
し
く
で
き
た
岐
阜
大
学
の
社
会
シ
ス
テ
ム
経
営

学
環
と
い
う
学
部
相
当
組
織
の
専
任
教
員
に
な
り

ま
し
た
。
こ
の
「
学
環
」
と
い
う
枠
組
み
自
体
も

新
し
く
て
、
岐
阜
大
学
が
全
国
1
号
な
ん
で
す
。

江
森
：
新
も
の
づ
く
し
で
す
ね
（
笑
）
社
会
シ
ス

テ
ム
経
営
学
環
と
い
う
の
は
？

柴
田
：
国
立
大
学
は
も
と
も
と
経
営
学
部
が
少
な

い
の
で
す
が
、
岐
阜
大
学
も
名
古
屋
大
学
も
経
営

学
部
を
持
っ
て
い
な
か
っ
た
ん
で
す
。
地
元
経
済

が
落
ち
こ
ん
で
き
て
い
る
中
で
、
岐
阜
に
経
営
学

部
を
作
っ
て
欲
し
い
と
い
う
声
は
以
前
か
ら
あ
っ

て
、
そ
の
声
に
応
え
た
と
い
う
と
こ
ろ
で
す
。
で

す
か
ら
中
身
は
ほ
と
ん
ど
経
営
学
部
で
す
が
、
ビ

ジ
ネ
ス
、
観
光
、
ま
ち
づ
く
り
と
い
う
3
コ
ー
ス

に
分
か
れ
て
い
て
、
地
元
を
盛
り
上
げ
る
ビ
ジ

ネ
ス
の
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
人
材
を
育
て
る
と
い
う
イ

メ
ー
ジ
で
し
ょ
う
か
。

江
森
：
柴
田
さ
ん
と
初
め
て
会
っ
た
の
は
横
浜
市

の
外
郭
団
体
、
横
浜
企
業
経
営
支
援
財
団
（
Ｉ
Ｄ

Ｅ
Ｃ
）
の
職
員
だ
っ
た
頃
で
す
が
、
そ
の
前
は
何

を
し
て
た
ん
で
す
か
。

柴
田
：
こ
れ
話
す
と
も
の
す
ご
く
長
く
な
り
ま
す

け
ど
、
い
い
で
す
か
（
笑
）

江
森
：
い
い
で
す
よ
。
書
か
な
い
け
ど
（
笑
）

柴
田：じ
ゃ
あ
、
も
の
す
ご
く
縮
め
て
話
し
ま
す
と
、

元
々
出
版
の
仕
事
が
し
た
く
て
、
大
学
を
卒
業
し

て
か
ら
出
版
関
係
の
仕
事
を
い
く
つ
か
経
験
し
た

の
で
す
が
、
当
時
の
出
版
業
界
っ
て
今
で
は
考
え

ら
れ
な
い
よ
う
な
ひ
ど
い
労
働
環
境
で
、
そ
れ
な

り
に
適
応
し
て
や
っ
て
は
い
た
の
で
す
が
、
ち
ょ
っ

と
体
調
を
崩
し
た
の
と
、
40
歳
ま
で
に
取
ろ
う
と

思
っ
て
い
た
中
小
企
業
診
断
士
の
資
格
が
、
仕
事

が
忙
し
す
ぎ
て
な
か
な
か
取
れ
な
か
っ
た
と
い
う

こ
と
も
あ
り
、
1
年
間
働
く
の
を
や
め
て
法
政
大

学
の
大
学
院
に
行
っ
た
ん
で
す
。
と
は
い
え
、
こ

れ
も
２
年
分
の
単
位
を
1
年
間
で
取
得
す
る
と
い

う
ハ
ー
ド
な
大
学
院
だ
っ
た
の
で
す
が
、
無
事
に

修
了
し
て
中
小
企
業
診
断
士
も
取
れ
、
そ
の
後
ご

縁
が
あ
っ
て
Ｉ
Ｄ
Ｅ
Ｃ
で
働
く
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。

江
森
：
Ｉ
Ｄ
Ｅ
Ｃ
に
入
っ
た
の
は
何
年
で
す
か
？

柴
田
：
２
０
０
７
年
で
す
ね
。

江
森
：
え
っ
、
じ
ゃ
あ
横
浜
型
地
域
貢
献
企
業
の

制
度
が
始
ま
っ
た
、
ま
さ
に
そ
の
年
な
ん
で
す
ね
！

柴
田
：
そ
う
な
ん
で
す
。
だ
か
ら
僕
の
中
で
は
Ｉ

Ｄ
Ｅ
Ｃ
イ
コ
ー
ル
横
浜
型
地
域
貢
献
企
業
認
定
制

度
だ
し
Ｃ
Ｓ
Ｒ
な
ん
で
す
よ
。

江
森
：
当
時
は
横
浜
型
地
域
貢
献
企
業
認
定
制
度

に
つ
い
て
ど
う
思
っ
て
ま
し
た
？

柴
田
：
最
初
は
結
構
斜
め
に
見
て
ま
し
た
ね
。
中

小
企
業
診
断
士
の
勉
強
を
し
た
と
は
い
え
、
Ｃ
Ｓ

Ｒ
を
謳
っ
て
い
る
会
社
な
ん
て
実
は
表
面
的
な
も

の
で
し
ょ
っ
て
思
っ
て
た
ん
で
す
よ
。
で
も
横
浜

の
経
営
者
の
人
た
ち
と
話
し
て
い
る
と
、
そ
れ
は

ま
あ
真
顔
で
地
域
の
た
め
に
！
と
か
言
う
わ
け
で

す
よ
（
笑
）。
当
時
は
江
森
さ
ん
も
含
め
周
り
に
そ

ん
な
人
ば
っ
か
り
だ
っ
た
か
ら
、
だ
ん
だ
ん
「
あ

れ
？
自
分
の
方
が
お
か
し
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
？
」

と
思
う
よ
う
に
な
っ
て
、
そ
こ
か
ら
考
え
方
が
変

わ
り
ま
し
た
ね
、
や
っ
ぱ
り
地
域
っ
て
大
事
な
ん

だ
っ
て
。
当
時
の
こ
と
は
今
で
も
よ
く
覚
え
て
い

ま
す
。

江
森
：
な
ん
で
も
初
め
は
大
変
な
わ
け
で
す
が
、

あ
の
制
度
も
最
初
は
大
変
だ
っ
た
よ
ね
〜
。
も
っ

命
が
け
の
中
小
企
業
経
営
の
現
場
を

学
生
た
ち
に
見
せ
て
い
き
た
い
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教
育
、
金
融
、
資
格
関
連
の
複
数
の
出
版
社
で
企
画
・
編
集
を
担
当
。
そ
の
後
、
横
浜
市
中

小
企
業
支
援
セ
ン
タ
ー
に
勤
務
し
な
が
ら
埼
玉
大
学
大
学
院
経
済
科
学
研
究
科
博
士
前
期
・

博
士
後
期
課
程
を
修
了
。

２
０
２
０
年
４
月
よ
り
岐
阜
大
学
新
学
部
設
置
準
備
室
、
Ｃ
ｏ
デ
ザ
イ
ン
研
究
セ
ン
タ
ー
准

教
授
。
２
０
１
５
年
４
月
埼
玉
学
園
大
学
経
済
経
営
学
部
専
任
講
師
、
２
０
１
８
年
４
月
准

教
授
。
２
０
１
８
年
３
月
日
本
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
学
会
山
城
賞
（
本
賞
）
受
賞
。

専
門
は
戦
略
的
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
、
イ
ン
タ
ー
ナ
ル
・
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
、
中
小
企
業
経
営
、

起
業
、
地
域
活
性
化
、
経
営
理
念
の
浸
透
な
ど
。

博
士
（
経
済
学
）、
中
小
企
業
診
断
士
。

岐
阜
大
学
社
会
シ
ス
テ
ム
経
営
学
環
准
教
授
　
柴
　
田
　
仁
　
夫
　
さ
ん



は
、
外
部
環
境
の
変
化
に
適
応
し
て
い
く
た
め
の

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
シ
ス
テ
ム
が
き
ち
ん
と
回
っ
て
い

る
と
こ
ろ
が
多
い
で
す
ね
。
そ
こ
は
続
い
て
い
く

会
社
か
ど
う
か
の
分
か
れ
目
な
の
か
な
と
思
い
ま

す
ね
。

江
森
：
内
部
留
保
が
不
動
産
に
変
わ
っ
ち
ゃ
っ
て

次
の
投
資
に
ま
わ
ら
な
い
と
い
う
こ
と
は
、
ま
さ

に
外
部
環
境
に
適
応
す
る
た
め
の
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

が
で
き
て
い
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。
そ
こ
は

日
本
に
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
起
き
な
い
原
因
の
ひ

と
つ
だ
と
思
い
ま
す
ね
。
こ
の
ま
ま
で
は
日
本
は

衰
退
の
一
途
か
と
心
配
し
て
い
る
わ
け
で
す
が
、

ど
う
し
た
ら
日
本
は
復
活
で
き
る
と
思
い
ま
す
か
。

柴
田
：
江
森
さ
ん
は
じ
め
横
浜
の
社
長
さ
ん
た
ち

は
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
に
熱
心
な
方
た
ち
が
多
く

て
、
そ
う
い
う
姿
を
見
て
自
分
に
は
何
が
で
き
る

か
な
と
考
え
て
い
た
の
で
す
が
、
大
学
の
教
員
に

も
な
っ
た
の
で
、
大
学
生
の
意
識
づ
け
と
い
う
の

が
自
分
の
テ
ー
マ
だ
と
今
は
思
っ
て
い
ま
す
。
僕

み
た
い
に
、
自
分
で
も
そ
れ
な
り
に
苦
労
し
な
が

ら
、
中
小
企
業
の
現
場
も
知
っ
て
い
て
、
学
位
も

持
っ
て
い
る
と
い
う
人
間
が
、
学
生
の
た
め
に
何

が
で
き
る
か
と
い
う
こ
と
を
考
え
る
と
、
い
ま
地

域
に
ど
ん
な
人
材
が
求
め
ら
れ
て
い
て
、
そ
れ
に

は
ど
ん
な
能
力
が
必
要
で
、
ど
ん
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
能
力
が
必
要
だ
と
い
う
こ
と
を
教
え
る
こ

と
だ
と
思
う
ん
で
す
ね
。
で
も
そ
れ
っ
て
机
の
上

で
教
え
ら
れ
る
こ
と
じ
ゃ
な
い
の
も
わ
か
っ
て
い

る
の
で
、
と
な
る
と
実
際
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い

る
企
業
を
見
せ
る
し
か
な
い
ん
で
す
ね
。

江
森
：
現
場
を
見
せ
た
と
き
の
学
生
の
反
応
は
ど

う
で
す
か
？

柴
田
：
や
っ
ぱ
り
変
わ
り
ま
す
よ
ね
。
た
だ
そ
こ

か
ら
一
歩
踏
み
出
せ
る
学
生
と
、
踏
み
出
せ
な
い

学
生
が
い
ま
す
。
踏
み
出
せ
る
学
生
は
イ
ン
タ
ー

を
出
し
た
り
と
い
う
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
シ
ス
テ
ム
を
、

業
務
と
し
て
普
通
に
や
っ
て
い
る
わ
け
で
す
よ
ね
。

柴
田
：
そ
う
な
ん
で
す
。
だ
か
ら
そ
こ
に
気
づ
い

て
他
の
こ
と
も
や
っ
て
み
れ
ば
、
ど
ん
ど
ん
違
う

ス
テ
ー
ジ
に
入
っ
て
い
っ
て
、
見
え
る
世
界
が
変

わ
っ
て
く
る
ん
だ
と
思
う
ん
で
す
よ
。
Ｉ
Ｄ
Ｅ
Ｃ

で
本
当
に
良
か
っ
た
の
は
、
そ
う
や
っ
て
実
践
し

て
い
る
企
業
さ
ん
が
成
長
し
て
い
く
姿
を
見
て
、

こ
う
や
っ
て
や
れ
ば
い
い
ん
だ
と
い
う
の
を
目
の

当
た
り
に
で
き
た
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。
そ
う
い

う
意
味
で
は
横
浜
の
企
業
さ
ん
に
は
、
本
当
に
教

え
ら
れ
た
こ
と
が
多
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

江
森
：
そ
こ
に
思
い
が
至
る
か
ど
う
か
っ
て
、
ど

う
な
ん
で
す
か
、
や
っ
ぱ
り
経
営
者
の
資
質
の
問

題
？

柴
田
：
そ
こ
に
命
か
け
て
い
る
か
ど
う
か
な
ん
じ
ゃ

な
い
で
す
か
。
中
小
企
業
の
社
長
さ
ん
て
、
こ
の

仕
事
に
社
員
の
生
活
が
か
か
っ
て
る
っ
て
こ
と
を

リ
ア
ル
に
感
じ
て
い
る
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。
そ
こ

の
問
題
な
ん
だ
と
思
い
ま
す
ね
。

江
森
：
一
方
で
、
命
が
け
の
は
ず
の
中
小
企
業
の

経
営
者
で
も
、
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
シ
ス
テ
ム
が
必
要

だ
と
い
う
こ
と
に
思
い
が
至
ら
な
い
人
も
い
る

じ
ゃ
な
い
で
す
か
。
そ
れ
は
な
ん
で
？

柴
田
：
そ
れ
は
本
気
で
命
が
け
じ
ゃ
な
い
と
い
う

こ
と
じ
ゃ
な
い
で
す
か
？

江
森
：
ほ
う
、
そ
れ
は
余
裕
が
あ
る
と
い
う
こ
と
？

柴
田
：
僕
が
見
て
き
た
の
は
横
浜
と
川
口
、
そ
し

て
い
ま
岐
阜
に
い
る
わ
け
で
す
け
ど
、
経
営
に
余

裕
が
あ
る
、
つ
ま
り
不
動
産
持
っ
て
る
か
ど
う
か

と
い
う
こ
と
で
す
が
、
そ
う
い
う
企
業
っ
て
や
っ

ぱ
り
管
理
が
甘
い
と
こ
ろ
は
あ
る
と
思
い
ま
す
ね
。

特
に
地
方
で
顕
著
だ
と
思
い
ま
す
。
一
方
で
、
不

動
産
持
っ
て
い
て
も
、
い
わ
ゆ
る
「
老
舗
」
と
い

わ
れ
て
ブ
ラ
ン
ド
が
確
立
し
て
い
る
よ
う
な
企
業

と
も
現
場
で
や
っ
て
た
人
が
一
番
大
変
だ
っ
た
ん

で
し
ょ
う
け
ど
。

柴
田
：
僕
は
評
価
員
で
も
あ
り
評
価
員
を
育
て
る

立
場
で
も
あ
っ
た
の
で
す
が
、
Ｃ
Ｓ
Ｒ
の
認
定
制

度
と
い
う
、
当
時
は
ま
だ
世
の
中
に
な
か
っ
た
も

の
を
、
ど
う
説
明
す
れ
ば
良
い
か
と
い
う
の
は
考

え
ま
し
た
ね
。
要
は
地
元
で
頑
張
っ
て
る
企
業
を

応
援
す
る
の
が
大
事
と
い
う
こ
と
で
、
そ
れ
を
形

に
す
る
た
め
に
社
長
の
思
い
を
引
き
出
し
た
り
と

い
う
こ
と
を
し
て
い
ま
し
た
が
、
思
い
だ
け
で
は

経
営
は
成
り
立
た
な
い
の
で
、
そ
こ
は
マ
ネ
ジ
メ

ン
ト
シ
ス
テ
ム
に
し
な
き
ゃ
い
け
な
い
と
い
う
こ

と
で
す
よ
ね
。

江
森
：
中
小
企
業
だ
か
ら
と
い
う
わ
け
で
は
な
い

か
も
し
れ
な
い
け
ど
、
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
シ
ス
テ
ム

を
理
解
し
て
も
ら
う
の
は
大
変
で
す
よ
ね
。
そ
れ

で
も
中
小
企
業
が
Ｃ
Ｓ
Ｒ
の
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
シ
ス

テ
ム
を
運
用
す
る
意
味
は
あ
る
と
思
い
ま
す
か
。

柴
田
：
僕
が
当
時
後
輩
の
評
価
員
に
言
っ
て
い
た

の
は
、
今
や
っ
て
い
る
こ
と
を
と
に
か
く
シ
ス
テ

ム
の
枠
に
当
て
は
め
る
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。
そ

う
や
っ
て
い
る
う
ち
に
Ｐ
Ｄ
Ｃ
Ａ
が
回
っ
て
く
る

と
い
う
か
、
ど
っ
ち
み
ち
社
長
一
人
で
は
で
き
な

い
か
ら
、
自
然
と
会
社
の
仕
組
み
に
な
っ
て
く
れ

れ
ば
と
、
そ
れ
を
評
価
員
が
お
手
伝
い
で
き
れ
ば

い
い
な
と
思
っ
て
ま
し
た
。
Ｃ
Ｓ
Ｒ
の
マ
ネ
ジ
メ

ン
ト
シ
ス
テ
ム
な
ん
て
い
う
と
難
し
い
気
が
し
ま

す
が
、
例
え
ば
決
算
は
ど
の
企
業
で
も
マ
ネ
ジ
メ

ン
ト
さ
れ
て
１
年
経
て
ば
普
通
に
出
て
く
る
じ
ゃ

な
い
で
す
か
。
そ
れ
は
で
き
て
い
る
ん
だ
か
ら
、

財
務
以
外
の
こ
と
も
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
シ
ス
テ
ム
に

す
れ
ば
良
い
わ
け
で
、
そ
こ
に
思
い
が
至
る
か
至

ら
な
い
か
の
違
い
だ
と
思
う
ん
で
す
よ
ね
。

江
森
：
確
か
に
財
務
に
関
し
て
は
、
日
々
納
品
書

出
し
た
り
、
請
求
書
出
し
た
り
、
月
次
の
試
算
表

ン
に
行
き
た
い
っ
て
言
っ
て
き
た
り
、
勝
手
に
ど

ん
ど
ん
伸
び
て
い
き
ま
す
。
岐
阜
で
も
そ
う
い
う

活
動
を
し
た
い
と
思
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
来
た

途
端
に
コ
ロ
ナ
に
な
っ
ち
ゃ
っ
て
ま
だ
で
き
て
い

な
い
の
が
残
念
で
す
。

江
森
：
せ
っ
か
く
の
機
会
な
の
で
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
話

も
し
て
お
き
た
い
と
思
い
ま
す
が
、
中
小
企
業
経

営
に
お
け
る
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
有
効
性
に
つ
い
て
は
ど

う
思
い
ま
す
か
。

柴
田
：
僕
は
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
は
後
か
ら
来
た
も
の
で
、

Ｃ
Ｓ
Ｒ
を
達
成
す
る
た
め
の
一
部
で
し
か
な
い
と

思
っ
て
ま
す
。
た
だ
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
は
や
る
こ
と
が
明

確
で
期
限
が
切
ら
れ
て
い
る
の
で
、
従
業
員
さ
ん

に
と
っ
て
は
や
り
や
す
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

ま
た
グ
ロ
ー
バ
ル
企
業
を
中
心
に
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
調
達

が
始
ま
っ
て
き
て
い
る
の
で
、
あ
ま
り
の
ん
び
り

し
て
い
る
と
危
な
い
か
な
と
も
思
い
ま
す
。
そ
う

い
う
意
味
で
は
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
を
前
面
に
出
し
て
ア

ピ
ー
ル
す
る
と
い
う
の
は
戦
略
的
に
は
大
事
だ
と

思
い
ま
す
が
、
中
小
企
業
は
広
報
が
弱
い
の
で
、

そ
こ
に
補
助
金
を
つ
け
る
な
ど
の
政
策
的
な
バ
ッ

ク
ア
ッ
プ
も
行
政
と
し
て
は
考
え
て
欲
し
い
で
す

よ
ね
。

江
森
：
そ
れ
は
是
非
お
願
い
し
た
い
、
ウ
チ
の
仕

事
に
な
り
ま
す
（
笑
）。
こ
れ
か
ら
ど
ん
な
活
動
を

さ
れ
て
い
き
ま
す
か
。

柴
田
：
僕
は
横
浜
、
川
口
、
岐
阜
に
関
わ
っ
て
き

て
い
ま
す
の
で
、
そ
の
3
つ
を
う
ま
く
つ
な
い
で

い
く
よ
う
な
人
材
に
な
り
た
い
と
思
い
ま
す
ね
。

都
市
に
は
都
市
の
地
方
に
は
地
方
の
特
徴
が
あ
り

ま
す
の
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
情
報
を
学
生
に
提
供
し

て
刺
激
を
与
え
て
い
く
こ
と
で
、
世
の
中
を
変
え

て
い
く
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。



益者三樂　損者三樂
料理にまつわるエトセトラ

江森克治

　１年待たされたオリンピックはまさかの無観客開催。将来
世代に禍根を残すかもしれないリスクを犯してまで感染者
をミニマムに抑えていたのは、てっきりオリンピックを開催
したい一心でのことかと思っていたが、あくまで政治的思
惑と判明してがっかり。政府だけを悪者にしては気の毒だ
が、人々の信任を得、行動を促すには目的と目標を明確にす
ることが本当に大切なんだと、今回の一件で骨身に沁みた。
人のふり見て我がふり直せ、我が経営に生かしたい。
　抽選は外れているので、どのみちテレビ観戦なわけだが、
観客がいるのといないのとでは、テレビを観る方のテンショ
ンもだいぶ違うだろう。いつものように夜中までテレビに
かじりつくとも思えないが、アスリートに罪はない、ビー
ル片手に餃子でもつまみながら日本代表を応援することに
しようか。
　餃子の焼き方には一過言ある方も多いと思うが、多少の
違いはあれ基本的には水を加えて一気に蒸し焼きにする方
法。料理の仕上がりとしてはフレンチでいうところの「ポ
ワレ」に近いようだが、ポワレは蒸し焼きの際に水分は加
えない。ちなみにポワレとは鯛や鱸などを皮目はカリッと
身はふわっと焼いた料理のこと。
　フランス料理には蒸し焼きに類する実に多くの調理法が
あり、ポワレの他にもブレゼ、エチュベ、エトゥフェなど
それぞれ微妙に異なる。ブレゼはどちらかというと蒸し煮、
エチュベ、エトゥフェは野菜などを素材自体の水分で蒸し
焼きにする調理法で、ラタトゥイユなどはこの方法で作る。
いろいろ調べてみたがどうやら焼き餃子にあたる調理法は
フランス料理にはないらしい。そういえば「蒸し器」とい
うのもヨーロッパ料理では使わないそうで、洋の東西では
味や素材のみならず調理法にもそれぞれの個性がある。
　今宵はヌーベルキュイジーヌに挑戦。真鯛のポワレにコ
チュジャンのソース、韓国海苔を買い忘れて普通の海苔で。

　

思
え
ば
８
年
前
、
た
い
し
て
報
告
す
る
こ
と
も

な
い
け
れ
ど
、
や
っ
て
し
ま
え
！
と
勢
い
で
始
め

た
あ
り
が
ト
ゥ
ナ
イ
ト
も
お
か
げ
さ
ま
で
８
回
目

を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
さ
か
２
年
連

続
で
入
場
制
限
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
く
な
る
と
は

夢
に
も
思
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
今
年
も
や
む
な

く
リ
ア
ル
＆
オ
ン
ラ
イ
ン
で
開
催
い
た
し
ま
す
。

　
例
年
晩
秋
の
11
月
に
開
催
し
て
お
り
ま
し
た
が
、

年
間
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
見
直
し
、
年
度
の
締
め
→

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
レ
ビ
ュ
ー
→
Ｃ
Ｓ
Ｒ
報
告
書
発
行

→
Ｃ
Ｓ
Ｒ
報
告
会
開
催
→
次
年
度
事
業
計
画
と
い

う
サ
イ
ク
ル
が
無
理
な
く
行
え
る
よ
う
に
調
整
し

た
結
果
、
あ
り
が
ト
ゥ
ナ
イ
ト
は
９
月
開
催
と
い

う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

リ
ア
ル
開
催
の
会
場
は
例
年
通
り
み
な
と
み
ら

い
ラ
ン
ド
マ
ー
ク
プ
ラ
ザ
ド
ッ
ク
ヤ
ー
ド
ガ
ー
デ

ン
の
「
Ｂ
Ｕ
Ｋ
Ａ
Ｔ
Ｓ
Ｕ
Ｄ
Ｏ
」。
感
染
予
防
策
を

徹
底
し
、
14
時
〜
16
時
30
分
に
パ
ネ
ル
＆
作
品
展

示
を
行
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
ス
タ
ッ
フ
は
常
駐
し

て
お
り
ま
す
の
で
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

そ
し
て
こ
ち
ら
も
昨
年
同
様
、
15
時
よ
り
同
会

場
か
ら
の
生
中
継
で
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
を
使
っ
た
オ
ン
ラ

イ
ン
報
告
会
を
開
催
し
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
苦
労

し
た
こ
と
、
コ
ロ
ナ
禍
だ
か
ら
こ
そ
で
き
た
こ
と
、

社
長
は
じ
め
各
担
当
者
報
告
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

　

例
年
ご
参
加
い
た
だ
い
て
い
る
方
々
に
は
、
招

待
状
を
送
付
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
が
、
こ
の
記

事
を
読
ん
で
参
加
し
て
く
だ
さ
る
と
い
う
方
は
下

記
の
「
あ
り
が
ト
ゥ
ナ
イ
ト
２
０
２
１
」
参
加
申

込
専
用
ペ
ー
ジ
よ
り
ご
登
録
お
願
い
し
ま
す
。

　

９
月
と
は
い
え
ま
だ
ま
だ
残
暑
厳
し
い
頃
か
と

は
思
い
ま
す
が
、
企
業
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
、
行
政
、
学
校

な
ど
の
垣
根
を
越
え
て
、
地
域
の
こ
と
や
Ｃ
Ｓ
Ｒ

の
こ
と
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
こ
と
な
ど
に
つ
い
て
考
え

る
機
会
と
な
る
よ
う
、
ス
タ
ッ
フ
一
同
準
備
を
進

め
て
お
り
ま
す
の
で
、
多
く
の
皆
さ
ま
の
ご
参
加

を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

「
あ
り
が
ト
ゥ
ナ
イ
ト
２
０
２
１
」
今
年
も
リ
ア
ル
＆
オ
ン
ラ
イ
ン
で
開
催

ありがトゥナイト 2021 参加申込専用ページ
http:kyoshin-print.co.jp/tonight2021/

●
２
０
２
１
年
９
月
17
日
（
金
）

●
パ
ネ
ル
展
示
＆
作
品
展
示

　
14
時
〜
16
時
30
分
（BU

KATSU
D
O

）

●
オ
ン
ラ
イ
ン
報
告
会

　
15
時
〜
16
時
（Zoom

）



協進印刷はクリエイターを応援しています！裏面のギャラリーで毎号作品を紹介。　今回は…ただちしゅんたさんの作品です。

脱
プ
ラ
で
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
。
紙
製
ク
リ
ア
フ
ァ
イ
ル

Ｈ
Ａ
Ｍ
Ａ
Ｒ
Ｕ
で
配
布
中

　
オ
リ
ジ
ナ
ル
商
品 「
紙
製
ク
リ
ア
フ
ァ
イ
ル
」
が
、
横
浜
市
役
所
新

庁
舎
２
階
の
丸
善
ブ
ッ
ク
＆
カ
フ
ェ
Ｈ
Ａ
Ｍ
Ａ
Ｒ
Ｕ
ラ
ク
シ
ス
フ
ロ
ン

ト
店
で
展
示
・
配
布
中
で
す
。「
サ
ー
キ
ュ
ラ
ー
エ
コ
ノ
ミ
ー
」
関
連

の
コ
ー
ナ
ー
に
展
示
さ
れ
て
お
り
、
ご
自
由
に
お
持
ち
帰
り
い
た
だ
く

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
Ｈ
Ａ
Ｍ
Ａ
Ｒ
Ｕ
は
、
１
８
６
９
年
（
明
治
２
年
）
に
横
浜
の
弁
天
通

り
で
創
業
し
た
丸
善
が
つ
く
る
は
じ
め
て
の
ブ
ッ
ク
＆
カ
フ
ェ
。
本
格

コ
ー
ヒ
ー
に
加
え
、
丸
善
の
創
業
者
早
矢
仕
有
的
（
は
や
し
ゆ
う
て
き
）

が
そ
の
名
の
由
来
と
さ
れ
る
「
早
矢
仕
ラ
イ
ス
」
も
看
板
メ
ニ
ュ
ー
。

同
じ
２
階
に
あ
る
飲
食
街
の
テ
ラ
ス
席
も
海
風
が
心
地
よ
く
カ
フ
ェ
の

は
し
ご
も
◎
。
桜
木
町
・
み
な
と
み
ら
い
方
面
に
お
出
か
け
の
際
は
Ｈ

Ａ
Ｍ
Ａ
Ｒ
Ｕ
に
足
を
運
ん
で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

今
年
も
や
っ
て
ま
す
！

コ
ロ
ナ
に
負
け
ず
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ

　

昨
年
は
コ
ロ
ナ
の
影
響
を
受
け
１
名

の
み
に
と
ど
ま
っ
た
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ

プ
受
け
入
れ
で
す
が
、
ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ

が
定
着
し
て
き
た
せ
い
か
早
く
も
今
年

度
２
人
目
の
イ
ン
タ
ー
ン
生
を
受
け
入

れ
ま
し
た
。

　

慣
れ
な
い
職
場
通
い
に
戸
惑
い
な
が
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ら
も
、
メ
モ
を
と
っ
た
り
質
問
を
し
た
り
と
一
生
懸
命
取
り
組
み
、〝
当

事
者
意
識
〟
や
〝
責
任
感
〟
と
い
っ
た
働
く
上
で
大
切
な
こ
と
に
気
づ

く
こ
と
が
で
き
た
よ
う
で
し
た
。

　
こ
の
後
さ
ら
に
５
名
の
受
け
入
れ
が
決
定
し
て
い
ま
す
の
で
、
感
染

対
策
を
し
っ
か
り
し
つ
つ
、
学
生
た
ち
に
有
意
義
な
経
験
を
し
て
も
ら

え
る
よ
う
精
一
杯
対
応
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

6
月
あ
り
が
と
う
の
日
は
「
65
才
以
上
の
方

の
た
め
の
ス
マ
ホ
の
使
い
方
プ
チ
教
室
」

　
コ
ロ
ナ
禍
で
、
ビ
デ
オ
通
話
な
ど
高
齢
者

も
ス
マ
ホ
を
使
う
機
会
が
増
え
て
は
い
ま

す
が
、「
文
字
を
打
っ
た
り
画
像
を
送
っ
た

り
す
る
の
が
苦
手
」
と
困
っ
て
い
る
方
の
声

が
弊
社
社
員
の
耳
に
入
り
、
こ
の
企
画
に
つ

な
が
り
ま
し
た
。
こ
の
機
会
に
行
政
か
ら
の

お
知
ら
せ

な
ど
も
お
伝
え
し
よ
う
と
、
地
元
警

察
署
や
区
役
所
と
も
連
携
。
ス
マ
ホ

の
使
い
方
と
合
わ
せ
て
、
防
犯
や
生

活
に
役
立
つ
情
報
を
発
信
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

全
印
工
連
Ｃ
Ｓ
Ｒ
ス
リ
ー
ス
タ
ー
認
定
取
得

　

６
月
の
認
定
委
員
会
に
お
い
て
、
念
願
の

ス
リ
ー
ス
タ
ー
認
定
を
い
た
だ
く
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
今
後
も
ス
リ
ー
ス
タ
ー
企
業
の

名
に
恥
じ
な
い
よ
う
精
進
い
た
し
ま
す
。

マ
ガ
ジ
ン
も
チ
ェ
ッ
ク
！https://kyoshin-print.co.jp/m

agazine/

あ
な
た
の
知
ら
な
い

ふ
ぉ
ん
と
の
は
な
し

第
六
話
　
文
字
の
大
き
さ
の
単
位

　
鉛
活
字
を
用
い
た
日
本
の
近
代
印
刷
は
江
戸
末
期
に
幕
府
通
詞
の
本

木
昌
造
ら
に
よ
っ
て
開
発
さ
れ
、
明
治
に
入
っ
て
本
格
的
に
普
及
し
ま

す
。
日
本
活
字
の
特
徴
は
す
べ
て
の
文
字
が
同
じ
大
き
さ
の
正
方
形（
全

角
）
の
中
に
収
ま
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
こ
の
正
方
形
を
「
ボ

デ
ィ
」
と
い
い
ま
す
が
、
こ
の
ボ
デ
ィ
の
一
辺
の
長
さ
が
イ
コ
ー
ル
文
字

の
大
き
さ
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
本
木
昌
造
の
時
代
、
活
字
の
大
き
さ
は
「
号
」
と
い
う
単
位
で
表
し

ま
し
た
。
一
番
大
き
い
初
号
活
字
は
約
42
ポ
イ
ン
ト
。
そ
の
4
分
の
１

の
２
号
活
字
は
約
21
ポ
イ
ン
ト
。
そ
の
さ
ら
に
４
分
の
１
の
５
号
活
字

が
約
10
・
５
ポ
イ
ン
ト
と
い
う
具
合
に
大
き
さ
が
決
め
ら
れ
て
い
ま
し

た
。
明
治
期
日
本
の
公
文
書
に
使
う
活
字
の
大
き
さ
が
５
号
と
定
め
ら

れ
た
た
め
、
後
に
「
ポ
イ
ン
ト
」
と
い
う
単
位
が
普
及
し
、
１
９
６
２

年
に
Ｊ
Ｉ
Ｓ
で
「
フ
ォ
ン
ト
の
暫
定
的
な
基
準
」
が
設
定
さ
れ
た
際
に
、

10
・
５
ポ
イ
ン
ト
が
標
準
サ
イ
ズ
と
な
り
ま
し
た
。
Ｗｏｒ
ｄ
な
ど
で

標
準
サ
イ
ズ
が
10
・
５
と
い
う
中
途
半
端
な
サ
イ
ズ
に
な
っ
て
い
る
の

は
、
５
号
活
字
に
そ
の
源
流
が
あ
る
と
い
う
わ
け
で
す
。

　
ち
な
み
に
現
代
の
パ
ソ
コ
ン
で
一
般
的
に
用
い
ら
れ
て
い
る
「
ポ
イ
ン

ト
」
と
い
う
単
位
は
イ
ン
チ
を
基
準
に
し
て
い
ま
す
。
元
々
は
欧
州
発

祥
で
す
が
、
米
国
で
も
独
自
に
発
展
し
、
微
妙
に
大
き
さ
の
違
う
「
ポ

イ
ン
ト
」
が
使
わ
れ
て
き
ま
し
た
。
現
在
は
１
ポ
イ
ン
ト
＝
72
分
の
１

イ
ン
チ
と
す
る
「
Ｄ
Ｔ
Ｐ
ポ
イ
ン
ト
」
が
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
も
う
ひ
と
つ
忘
れ
て
は
な
ら
な
い
の
が
、
こ
れ
も
日
本
独
自
の
単
位

で
あ
る
「
級
」。
級
は
活
字
に
代
わ
る
「
写
真
植
字
（
写
植
）」
に
用

い
ら
れ
た
メ
ー
ト
ル
法
を
元
に
す
る
単
位
で
、
１
級
＝
０・２
５㎜
で
す
。

印
刷
発
注
を
担
当
し
た
こ
と
の
あ
る
方
は
「
級
上
げ
（
Ｑ
上
げ
）」
な

ん
て
言
葉
が
懐
か
し
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
級
の
良
い
と
こ
ろ

は
な
ん
と
い
っ
て
も
計
算
が
し
や
す
い
と
こ
ろ
で
、
例
え
ば
12
級
の
文

字
と
い
え
ば
12
×
０・２
５
＝
３㎜
幅
な
の
で
、
１
行
40
字
の
ベ
タ
送
り
だ

と
段
幅
が
12㎝
と
い
う
よ
う
に
、
と
て
も
計
算
が
ラ
ク
で
す
。
写
真
と

同
じ
で
現
像
さ
れ
る
ま
で
完
成
形
を
見
る
こ
と
が
で
き
な
い
写
植
で

は
、
す
べ
て
事
前
に
計
算
し
た
上
で
組
版
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
か
っ
た

た
め
、
級
は
必
然
の
単
位
だ
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

協進
印刷

華珍楼大口仲町

森田畳店

スマホの使い方
教室

スマホの使い方
教室

こんなお悩みあり
ませんか？

こんなお悩みあり
ませんか？

※課金やクレジッ
トカード情報入力

が必要なアプリの
インストールはお

断りさせていただ
きます。

※協進印刷の社会貢
献事業のため、社員

が対応いたします。
ご質問にお答えでき

ない場合もあります
ので

　ご了承ください。

事前予約制

TEL 045-431-6611

株式会社協進印刷
　真島・髙橋

●日時をお選びくだ
さい（新型コロナウイ

ルス対策のため 1回につき 30分、2名までとさせて
頂きます）

●お電話で承ります

２  6/15（火）14:00~14:30

６  6/22（火）14:30~15:00

10  6/30（水）15:00~15:30

３  6/18（金）11:00~11:30

７  6/23（水）11:30~12:00

11  7/2    （金）10:30~11:00

４  6/18（金）13:30~14:00

８  6/23（水）15:00~15:30

12  7/2    （金）14:00~14:30

プチ

１  6/15（火）10:30~11:00

５  6/21（月）10:30~11:00

９  6/30（水）11:00~11:30

無料
開催

※マスクの着用を
お願いします。

※当日は検温させ
ていただきます。

65 才以上の方のた
めの

神奈川区大口仲町
108

ゃ
が

ゅ
ょぎ
？

生活に役立つアプ
リを入れてみたい

LINEで写真を送り
たい

小文字やだく点が打
てない

QRコードを読み取
りたい

毎月 10日は、

ありがとうの日。
Kyoshin Printing


