
江
森
：
坂
佐
井
さ
ん
は
定
年
後
に
生
き
甲
斐
を
な

く
し
て
し
ま
っ
た
り
、
あ
る
い
は
お
金
に
困
っ
た

り
し
て
自
ら
命
を
絶
っ
て
し
ま
う
人
が
後
を
絶
た

な
い
現
状
に
危
機
感
を
抱
い
て
、
サ
ラ
リ
ー
マ
ン

が
定
年
後
に
も
自
ら
の
力
で
生
き
て
い
け
る
よ
う

に
、「
生
涯
現
役
」
と
い
う
理
念
の
も
と
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
Ｏ
Ｉ
Ｃ
Ｈ
Ｉ
を
設
立
し
、
２
０
１
４
年
に
は
青

葉
区
の
た
ま
プ
ラ
ー
ザ
に
「
起
業
支
援
セ
ン
タ
ー

ま
ち
な
か
ｂ
ｉ
ｚ
あ
お
ば
（
以
下
ま
ち
ｂ
ｉ
ｚ
）」

を
設
立
し
、
週
末
起
業
も
含
め
て
、
様
々
な
ス
タ

イ
ル
で
の
自
立
支
援
の
活
動
を
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

現
代
社
会
の
閉
塞
感
が
叫
ば
れ
て
久
し
い
わ
け

で
す
が
、
坂
佐
井
さ
ん
の
も
と
に
集
ま
っ
て
く
る

人
た
ち
は
、
ま
さ
に
そ
の
閉
塞
感
を
肌
で
感
じ
、

そ
れ
を
自
ら
の
力
で
な
ん
と
か
切
り
拓
こ
う
と
し

て
い
る
人
た
ち
だ
と
思
い
ま
す
が
、
リ
ア
ル
な
現

場
感
覚
と
し
て
現
代
人
の
不
安
感
や
閉
塞
感
に
つ

い
て
は
ど
う
感
じ
ま
す
か
。 

坂
佐
井
：
不
安
感
や
閉
塞
感
と
ひ
と
括
り
に
言
わ

れ
ま
す
が
、
世
代
に
よ
っ
て
抱
え
て
い
る
課
題
が

違
う
ん
だ
な
と
い
う
こ
と
を
感
じ
ま
す
。
ま
ち
ｂ

ｉ
ｚ
で
は
入
会
を
希
望
さ
れ
る
方
は
す
べ
て
私
が

直
接
お
会
い
し
て
、
ニ
ー
ズ
を
見
極
め
た
上
で
ま

ち
ｂ
ｉ
ｚ
に
合
っ
て
い
る
の
か
ど
う
か
を
判
断
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
い
る
の
で
す
が
、
ま
さ
に
今
日

の
午
前
中
の
話
で
、
27
歳
の
方
か
ら
の
入
会
希
望

が
あ
っ
た
の
で
す
が
、
い
ま
の
27
、
28
歳
と
い
う

の
は
ち
ょ
う
ど
就
職
活
動
の
と
き
に
東
日
本
大
震

災
が
あ
っ
て
、
企
業
が
採
用
を
絞
っ
た
と
き
で
、

新
卒
で
就
職
で
き
な
か
っ
た
人
が
た
く
さ
ん
い
る

の
で
す
。
同
じ
20
代
で
も
後
半
の
人
た
ち
と
、
い

ま
就
職
活
動
を
し
て
い
る
よ
う
な
前
半
の
人
た
ち

と
で
は
、
感
じ
て
い
る
閉
塞
感
と
い
う
の
は
違
い

ま
す
し
、
30
代
に
し
て
も
40
代
に
し
て
も
、
自
分

た
ち
が
生
き
て
き
た
時
代
背
景
に
よ
っ
て
、
感
じ

方
が
大
き
く
違
う
と
感
じ
て
い
ま
す
。 

江
森
：
な
る
ほ
ど
新
卒
一
括
採
用
の
デ
メ
リ
ッ
ト

が
露
呈
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。
他
の
世

代
は
ど
う
で
す
か
。 

坂
佐
井
：
わ
れ
わ
れ
40
代
は
、
家
と
会
社
の
往
復

し
か
し
て
こ
な
く
て
、
他
に
居
場
所
が
な
い
と
い

う
人
は
多
い
で
す
ね
。
ま
た
仕
事
が
う
ま
く
い
っ

て
い
な
い
人
も
多
い
の
で
、
ど
ち
ら
か
と
い
う
と

後
ろ
向
き
な
相
談
が
多
い
で
す
か
ね
え
…
。
も
う

少
し
上
の
50
代
に
な
る
と
、
今
度
は
会
社
を
辞
め

ち
ゃ
う
人
が
出
て
き
ま
す
。
そ
れ
も
け
っ
こ
う
無

計
画
に
辞
め
て
し
ま
う
こ
と
が
多
い
の
で
、
辞
め

た
は
い
い
け
ど
、
そ
の
後
の
こ
と
が
う
ま
く
い
か

な
い
と
い
う
人
が
目
に
つ
き
ま
す
。 

江
森
：
ま
ち
ｂ
ｉ
ｚ
の
会
員
さ
ん
で
は
、
前
向
き

な
人
と
後
ろ
向
き
な
人
の
比
率
は
ど
う
で
す
か
？ 

坂
佐
井
：
ま
ち
ｂ
ｉ
ｚ
で
は
前
向
き
な
人
の
方
が

多
い
と
思
い
ま
す
ね
。
30
代
、
40
代
は
ま
だ
子
供

が
小
さ
か
っ
た
り
し
ま
す
の
で
、
そ
う
い
う
意
味

で
も
無
茶
は
し
な
い
と
い
う
か
、
計
画
的
に
動
い

て
い
る
人
が
多
い
と
思
い
ま
す
。
50
代
に
な
る
と

子
育
て
も
一
段
落
し
て
い
る
人
が
多
い
で
す
し
、

20
代
は
ま
だ
家
族
が
い
ま
せ
ん
し
、
そ
う
い
っ
た

背
景
も
影
響
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
ね
。 

江
森
：
こ
れ
ま
で
の
と
こ
ろ
ま
ち
ｂ
ｉ
ｚ
で
閉
塞

感
の
解
消
は
で
き
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
か
。 

坂
佐
井
：
地
域
の
政
治
的
な
イ
ベ
ン
ト
、
た
と
え

ば
議
員
さ
ん
が
開
催
す
る
タ
ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

の
よ
う
な
も
の
で
す
が
、
こ
う
い
う
も
の
は
と
て

も
高
齢
化
し
て
い
ま
す
。
参
加
者
が
高
齢
者
な
の

で
話
題
も
高
齢
者
へ
の
サ
ー
ビ
ス
の
話
に
偏
り
が

ち
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
本
当
は
高
齢
者
を
支
え

る
若
者
へ
の
支
援
を
ど
う
す
る
の
か
と
い
う
こ
と

を
し
っ
か
り
議
論
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
。
で
も

若
い
人
が
参
加
し
な
い
と
、
そ
う
い
う
話
に
は
な

ら
な
い
の
で
す
。
し
か
し
最
近
少
し
ず
つ
若
い
参

加
者
が
増
え
て
い
て
、
そ
う
い
う
人
を
見
る
と
ほ

と
ん
ど
が
ま
ち
ｂ
ｉ
ｚ
の
関
係
者
な
ん
で
す
ね
。

ま
ち
ｂ
ｉ
ｚ
は
バ
ー
チ
ャ
ル
オ
フ
ィ
ス
と
し
て
ま

ち
ｂ
ｉ
ｚ
の
住
所
を
自
分
の
オ
フ
ィ
ス
の
住
所
と

し
て
使
う
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
が
、
地
元
に
オ

自
分
の
街
を
良
く
す
る
た
め
に
、

も
っ
と
社
会
に
参
加
し
て
ほ
し
い
。
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サ
ラ
リ
ー
マ
ン
の
仲
間
３
名
で
の
「
協
同
起
業
」
の
成
功
体
験
か
ら
、
低
リ
ス
ク
で
の

起
業
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
と
し
て
２
０
１
１
年
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
協
同
労
働
協
会
Ｏ
Ｉ
Ｃ

Ｈ
Ｉ
を
設
立
。
２
０
１
４
年
に
は
青
葉
区
た
ま
プ
ラ
ー
ザ
に
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
拠
点
と

し
て
「
ま
ち
な
か
ｂ
ｉ
ｚ
あ
お
ば
」
を
開
設
。
様
々
な
ス
タ
イ
ル
の
起
業
を
サ
ポ
ー
ト

し
つ
つ
、
地
域
課
題
の
解
決
に
奔
走
し
て
い
る
。　

http://oichi.org/

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
協
同
労
働
協
会
Ｏ
Ｉ
Ｃ
Ｈ
Ｉ　

理
事
長　

坂
佐
井
雅
一
さ
ん



何
で
自
分
の
子
供
に
そ
れ
を
勧
め
ち
ゃ
う
ん
で
す

か
ね
。 

坂
佐
井：う
〜
ん
、
そ
れ
は
難
し
い
問
題
で
す
よ
ね
。

ま
ち
ｂ
ｉ
ｚ
の
会
員
で
ア
フ
ィ
リ
エ
イ
ト
で
生
計

を
立
て
て
い
る
人
が
い
る
の
で
す
が
、
そ
の
人
に

「
自
分
の
子
供
に
ア
フ
ィ
リ
エ
イ
ト
や
ら
せ
る
？
」

と
聞
い
た
ら
「
う
〜
ん
、ど
う
だ
ろ
う
」
と
、「
じ
ゃ

あ
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
に
な
れ
っ
て
い
う
？
」
と
聞
い

た
ら
「
う
〜
ん
、
ど
う
だ
ろ
う
」
と
言
っ
て
ま
し

た
（
笑
）。
や
っ
ぱ
り
親
も
悩
ん
で
い
る
ん
で
す
よ

ね
。
そ
れ
は
た
ぶ
ん
僕
も
そ
う
で
す
。
結
局
答
え

が
出
て
な
い
ん
で
す
よ
ね
。 

江
森
：
そ
れ
が
判
断
で
き
る
よ
う
に
な
る
た
め
に
、

足
り
な
い
も
の
は
何
な
の
で
し
ょ
う
か
。 

坂
佐
井
：
情
報
は
足
り
て
な
い
で
す
よ
ね
。
だ
か

ら
親
も
も
っ
と
社
会
参
画
す
る
と
い
う
か
、
地
域

と
交
わ
っ
て
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
活
動
な
ど
に
参
加
し
て
み

る
必
要
が
あ
り
ま
す
よ
ね
。
私
も
こ
う
い
う
活
動

を
し
て
み
て
、
あ
あ
、
こ
う
い
う
人
も
い
る
ん
だ

と
か
、
こ
う
い
う
仕
事
も
あ
る
ん
だ
と
か
、
い
ろ

い
ろ
な
こ
と
を
知
り
ま
し
た
か
ら
。 

江
森
：
一
方
で
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
や
地
域
の
活
動
は
閉
鎖

的
と
い
う
か
、
仲
良
し
グ
ル
ー
プ
に
な
っ
ち
ゃ
っ

て
い
て
後
か
ら
入
り
に
く
い
と
い
う
声
も
聞
き
ま

す
よ
ね
。 

と
い
う
の
は
あ
ま
り
聞
い
た
こ
と
が
な
い
で
す
ね
。

ほ
と
ん
ど
が
融
資
と
か
、
オ
フ
ィ
ス
を
安
価
で
貸

し
て
あ
げ
る
と
か
、
専
門
家
の
コ
ン
サ
ル
が
受
け

ら
れ
る
と
か
、
そ
ん
な
の
ば
か
り
で
す
か
ら
ね
。

ま
あ
役
所
に
起
業
家
の
気
持
ち
に
な
れ
と
言
っ
て

も
な
か
な
か
難
し
い
の
で
し
ょ
う
け
ど
。 

　

そ
れ
で
も
、
す
で
に
ひ
と
つ
の
会
社
に
一
生
勤

め
る
と
い
う
よ
う
な
時
代
で
は
な
い
わ
け
で
、
起

業
と
い
う
選
択
肢
が
も
っ
と
一
般
的
に
な
っ
て
も

良
い
と
思
う
の
で
す
が
、
現
場
の
感
覚
で
は
い
か

が
で
す
か
。 

坂
佐
井
：
20
代
の
人
た
ち
と
話
を
し
て
い
る
限
り

で
は
、
ま
だ
ま
だ
「
就
職
」
で
す
ね
え
。
も
ち
ろ

ん
親
の
影
響
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。
青
葉
区
と
い

う
土
地
柄
か
、
学
習
塾
も
多
い
で
す
し
、
と
に
か

く
一
流
企
業
に
入
れ
よ
う
と
い
う
よ
う
な
育
て
方

の
中
に
い
る
の
で
、「
就
職
」
と
い
う
考
え
方
に
な

る
の
も
や
む
を
得
な
い
の
か
な
と
。
そ
う
い
う
意

味
で
は
青
葉
区
は
他
の
地
域
よ
り
遅
れ
て
い
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
（
笑
）。 

江
森
：
も
ち
ろ
ん
将
来
東
大
出
て
官
僚
に
な
っ
た

り
、
大
企
業
の
幹
部
に
な
っ
た
り
と
い
う
人
も
い

る
し
、
い
な
い
と
困
る
の
で
す
が
、
み
ん
な
が
そ

う
な
れ
る
わ
け
じ
ゃ
な
い
で
す
か
ら
ね
。 

坂
佐
井
：
だ
か
ら
こ
そ
、
江
森
さ
ん
が
や
ら
れ
て

い
る
よ
う
に
、
若
者
た
ち
の
中
に
地
域
の
大
人
が

入
っ
て
い
っ
て
、
働
く
こ
と
の
楽
し
さ
と
か
、
職

業
の
多
様
性
と
か
、
そ
ん
な
こ
と
を
教
え
て
あ
げ

る
こ
と
が
大
切
な
の
だ
と
思
い
ま
す
。
普
通
の
子

は
「
働
く
」
と
い
う
こ
と
に
つ
い
て
、
親
か
ら
し

か
情
報
が
入
ら
な
い
で
す
か
ら
。 

江
森
：
し
か
し
こ
れ
だ
け
閉
塞
感
が
あ
っ
て
、
終

身
雇
用
な
ん
て
遠
い
過
去
の
話
で
あ
っ
て
、
サ
ラ

リ
ー
マ
ン
と
い
わ
れ
る
人
た
ち
す
べ
て
が
決
し
て

幸
せ
に
な
っ
て
い
る
わ
け
で
は
な
い
と
い
う
現
実

を
、
親
は
知
っ
て
い
る
わ
け
で
す
よ
ね
。
な
の
に

フ
ィ
ス
の
住
所
を
持
っ
て
働
き
始
め
る
こ
と
で
、

地
元
へ
の
感
心
が
高
ま
っ
て
、
タ
ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ

ン
グ
な
ど
に
も
参
加
し
て
み
よ
う
と
い
う
気
持
ち

に
な
っ
て
く
る
よ
う
で
す
。 

　

ま
ち
ｂ
ｉ
ｚ
は
、
地
元
で
働
く
と
い
う
こ
と
を

通
し
て
、
若
い
人
た
ち
が
地
元
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

や
政
治
に
も
目
を
向
け
て
い
く
と
い
う
流
れ
を
作

り
出
し
て
い
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。 

江
森
：
ま
ち
づ
く
り
の
起
点
に
な
っ
て
い
る
と
い

う
こ
と
で
す
ね
。
こ
れ
か
ら
起
業
し
よ
う
と
す
る

人
た
ち
の
課
題
に
な
っ
て
い
る
こ
と
は
ど
ん
な
こ

と
で
す
か
。 

坂
佐
井
：
こ
れ
は
地
元
の
議
員
さ
ん
に
も
お
願
い

し
て
い
る
の
で
す
が
、
社
会
保
障
で
す
よ
ね
。
サ

ラ
リ
ー
マ
ン
の
メ
リ
ッ
ト
の
ひ
と
つ
は
社
会
保
険

制
度
に
加
入
で
き
て
、
し
か
も
会
社
が
半
分
持
っ

て
く
れ
る
と
い
う
こ
と
で
す
が
、
起
業
す
る
に
は

そ
れ
を
捨
て
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
わ
け
で
す
よ
ね
。

し
か
し
収
入
の
後
ろ
盾
を
失
う
起
業
家
に
こ
そ
、

社
会
保
障
は
必
要
な
わ
け
で
、
サ
ー
ビ
ス
内
容
が

ガ
ク
ン
と
落
ち
て
し
ま
う
現
状
の
制
度
に
は
問
題

が
あ
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。
そ
の
あ
た
り
の
支
援

を
地
方
自
治
体
が
独
自
で
や
っ
て
く
れ
る
と
、
そ

の
地
域
で
起
業
す
る
人
が
増
え
る
の
で
は
な
い
か

と
思
い
ま
す
ね
。 

江
森
：
確
か
に
そ
う
い
う
面
で
の
起
業
サ
ポ
ー
ト

坂
佐
井
：
そ
れ
は
よ
く
聞
き
ま
す
ね
。
私
が
ま
ち

ｂ
ｉ
ｚ
と
並
行
し
て
や
っ
て
い
る
「
あ
ざ
み
野
ほ

ろ
酔
い
交
流
会
」
な
ど
で
は
そ
う
い
う
意
見
が
よ

く
出
ま
す
。
だ
か
ら
ほ
ろ
酔
い
交
流
会
で
は
、
毎

回
半
分
は
新
し
い
参
加
者
に
来
て
も
ら
う
よ
う
に

工
夫
し
て
い
ま
す
。
そ
う
し
な
い
と
ど
ん
ど
ん
閉

鎖
的
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
の
で
。 

江
森
：
今
後
の
目
標
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。 

坂
佐
井
：
ま
ち
ｂ
ｉ
ｚ
の
目
的
の
ひ
と
つ
に
「
地

域
の
課
題
を
ビ
ジ
ネ
ス
で
解
決
し
た
い
」
と
い
う

思
い
が
あ
る
ん
で
す
よ
。
自
分
た
ち
の
街
の
課
題

を
ビ
ジ
ネ
ス
で
解
決
で
き
れ
ば
、
み
ん
な
が
う
れ

し
い
し
、
地
域
も
活
性
化
す
る
と
思
う
の
で
す
が
、

ま
だ
ま
だ
そ
う
い
う
ふ
う
に
は
な
っ
て
い
ま
せ
ん
。

い
ま
だ
に
「
オ
レ
た
ち
の
街
を
商
売
の
ネ
タ
に
す

る
の
か
！
」
と
い
っ
た
よ
う
な
、
地
域
に
ビ
ジ
ネ

ス
を
持
ち
込
む
こ
と
へ
の
抵
抗
感
が
根
強
い
と
感

じ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
高
齢
化
が
進
ん
で
、
行
政

の
手
が
地
域
に
ま
で
ま
わ
ら
な
く
な
っ
て
く
る
時

代
に
、
地
域
の
た
め
に
ビ
ジ
ネ
ス
を
す
る
こ
と
は

い
い
こ
と
な
ん
だ
と
い
う
意
識
改
革
を
し
て
い
け

た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

江
森
：
私
も
Ｏ
Ｉ
Ｃ
Ｈ
Ｉ
の
起
業
支
援
プ
ロ
グ
ラ

ム
の
ひ
と
つ
で
あ
る
「
協
同
起
業
塾
」
に
講
師
と

し
て
参
画
さ
せ
て
い
た
だ
き
、「
ス
モ
ー
ル
ビ
ジ
ネ

ス
」
の
可
能
性
を
拡
げ
る
べ
く
挑
戦
し
て
い
る
と

こ
ろ
で
す
。
今
後
も
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
「
ビ
ジ

ネ
ス
で
地
域
課
題
を
解
決
」
で
き
る
自
立
し
た
地

域
社
会
を
目
指
し
て
が
ん
ば
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

坂
佐
井
：「
協
同
起
業
塾
」
は
単
な
る
お
金
儲
け
と

い
う
こ
と
で
は
な
く
、「
誰
か
の
た
め
に
」
自
分
が

何
を
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
か
？
そ
し
て
そ
れ
を

ビ
ジ
ネ
ス
と
し
て
継
続
さ
せ
て
い
く
た
め
に
は
ど

う
す
れ
ば
良
い
の
か
？
を
体
系
的
に
学
ぶ
こ
と
が

で
き
る
大
変
良
い
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。
今
後
と
も

塾
長
と
し
て
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。



　

横
浜
市
で
は
、
横
浜
で
学
ぶ
子
ど
も
た
ち
が
未

来
を
生
き
て
い
く
力
を
つ
け
る
た
め
に
、
学
校
と

社
会
が
一
丸
と
な
っ
た
横
浜
ら
し
い
キ
ャ
リ
ア
教

育
「
自
分
づ
く
り
教
育
」
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

今
回
、
学
校
と
企
業
等
の
外
部
機
関
の
連
携
の

も
と
、
子
ど
も
た
ち
が
自
分
た
ち
で
社
会
課
題
を

解
決
す
る
「
は
ま
っ
子
未
来
カ
ン
パ
ニ
ー
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」（
起
業
家
コ
ン
テ
ス
ト
）
が
始
動
し
ま
し
た
。

　

８
月 

29 

日
（
月
）、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
始
動
に

向
け
て
、「
は
ま
っ
子
未
来
カ
ン
パ
ニ
ー
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」
の
参
加
校
と
連
携
外
部
機
関
等
の
総
勢 
80 

名
余
り
が
集
い
、
今
後
子
ど
も
た
ち
と
ど
の
よ
う

な
学
習
を
行
っ
て
い
く
の
か
を
協
議
し
、
相
互
の

理
解
を
深
め
る
拡
大
推
進
委
員
会
を
開
催
し
ま
し

た
。

　

拡
大
推
進
委
員
会
で
は
、
横
浜
の
子
ど
も
た
ち

が
こ
れ
か
ら
の
社
会
で
生
き
て
い
く
力
を
育
む
に

は
ど
の
よ
う
な
活
動
を
し
て
い
く
の
が
よ
い
の
か
、

熱
い
議
論
が
交
わ
さ
れ
ま
し
た
。

　

弊
社
代
表
の
江
森
克
治
が
昨
年
度
よ
り
横
浜
市

の
「
地
域
キ
ャ
リ
ア
教
育
支
援
協
議
会
」
委
員
と

し
て
、「
自
分
づ
く
り
教
育
」
の
支
援
を
し
て
参
り

ま
し
た
が
、
今
年
度
「
は
ま
っ
子
未
来
カ
ン
パ
ニ
ー

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
と
い
う
形
で
事
業
化
さ
れ
た
こ

と
に
伴
い
、
弊
社
と
し
て
当
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
参

画
・
協
力
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
弊
社
の
連
携
先
は
地
元
の
大
口
台
小
学
校
。
テ
ー

マ
は
「
地
域
防
災
」
で
す
。
10
月
よ
り
少
し
ず
つ

導
入
学
習
が
始
め
る
こ
と
に
な
っ
て
お
り
、
こ
れ

か
ら
ど
う
な
る
の
か
？
ど
ん
な
成
果
が
得
ら
れ
る

の
か
？
私
た
ち
も
と
て
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

　

未
来
を
担
う
子
供
た
ち
の
教
育
を
学
校
だ
け
に

押
し
付
け
る
の
で
は
な
く
、
企
業
も
市
民
も
地
域

一
丸
と
な
っ
て
支
え
て
い
く
こ
と
が
、
こ
れ
か
ら

の
社
会
に
は
必
要
で
す
。

　

横
浜
市
で
は
企
業
と
学
校
の
連
携
の
た
め
の
基

盤
が
整
い
つ
つ
あ
り
ま
す
。
企
業
の
皆
さ
ま
も
横

浜
の
「
自
分
づ
く
り
教
育
」
に
積
極
的
に
参
加
し
、

子
供
た
ち
の
学
び
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

横
浜
市
の
キ
ャ
リ
ア
教
育
「
は
ま
っ
子
未
来
カ
ン
パ
ニ
ー
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
始
動
！

代表的なロシア料理でありながら、日本でも馴染み深いビーフスト
ロガノフ。決め手はなんといっても「サワークリーム」。でも日本
では手に入りにくいので、なんちゃってで代用。本来トマトは使わ
ないようですが、ご飯やパスタにかけるにはこれが一番！

●材料（４人分）　牛バラ肉（細切れで十分）…400g 、玉ねぎ…２個 、マッシュ
ルーム…５, ６個（１パック） 、ホールトマト…１缶 、生クリーム…200cc 、
小麦粉…大さじ１ 、酢…大さじ３、赤ワイン…200cc、砂糖…大さじ１、ト
マトケチャップ…大さじ２、ナツメグ…少々、バター…小さじ１、塩、コショ
ウ…適量 
●作り方
① 牛バラ肉はひと口大に切って、塩、コショウ、ナツメグ、小麦粉を揉み込
む。玉ねぎ、マッシュルームは薄切り。
② なんちゃってサワークリームを作る。生クリームに酢を入れ、15 秒ぐら
いかきまぜて置いておく。 
③ フライパンで玉ねぎをきつね色になるまで炒める。最低 15 分！ 
④ 別の煮込み用鍋で牛バラ肉を炒め、全体に焼き色がついたら赤ワインを入
れ強火にしてアルコールを飛ばし、ホールトマトを入れる。③の玉ねぎと砂
糖を加え、蓋をして弱火で 20 分煮込む 。
⑤ 玉ねぎを炒めたフライパンにバターを溶かし、マッシュルームを炒める。 
⑥ 20 分後④に②、⑤、トマトケチャップを加え、さらに 10 分煮込む。 
⑦ 塩コショウで味を整えて完成 
バラーライス、パスタ、白ごはん　お好きなものと一緒にどうぞ ！

●この料理にはこのワイン！
コノスル　ヴァラエタル　ピノ・ノワール
自転車のイラストでおなじみチリのワインメーカー「コノス
ル」。スーパーでよく見かけるのはシャルドネですが、実はと
てもたくさんの品種のワインを製造しています。その中で秀逸
なのがピノ・ノワール。価格的にブルゴーニュのような複雑さ
や繊細さは求めるべくもありませんが、素直で嫌味のないコス
パ抜群のワインです。 

原産国：チリ
品種：ピノ・ノワール
価格：700 円前後

EMO’s
kitchen

弊社代表江森がワインにあうレシピをご紹介。

EMO's ビーフストロガノフ

連携企業と学校（25連携先より抜粋）

連携企業 学校

（株）ＡＯＫＩホールディングス いずみ野小 （泉区）

ＩＫＥＡ港北 折本小 （都筑区）

石井造園（株） 笠間小 （栄区）

（株）協進印刷 大口台小 （神奈川区）

プチ・フルール 日枝小 （南区）

横浜マリノス（株） 城郷小 （港北区）

（株）丸加 横浜商業高校（南区）

横浜にぎわい座 老松中 （西区）



協進印刷はクリエイターを応援しています！裏面のギャラリーで毎号作品を紹介。　今回は…田中チズコさんです。

女
子
カ
レ
ッ
ジ
で
「
漢
字
の
お
勉
強
」

　
女
子
カ
レ
ッ
ジ
と
は
、
パ
ー
ト

タ
イ
マ
ー
向
け
に
子
育
て
中
の

マ
マ
さ
ん
た
ち
が
参
加
し
や
す

い
よ
う
に
午
前
中
行
っ
て
い
る

社
内
勉
強
会
の
こ
と
で
、
7
月
か

ら
の
3
か
月
間
、
Ｊ
Ｏ
16
号
の
対

談
に
登
場
し
た
道
村
静
江
先
生

と
漢
字
カ
ー
ド
を
使
っ
た
勉
強

会
を
実
施
し
ま
し
た
。
当
社
で
は

全
従
業
員
が
「
日
本
語
の
プ
ロ
」

を
目
指
し
、
漢
字
検
定
合
格
を

必
須
と
し
て
お
り
、
ま
ず
は
基

礎
か
ら
学
ぶ
こ
と
に
し
ま
し
た
。
先
生
が
考
案
し
た
漢
字
学
習
法
は
目

か
ら
鱗
で
、
そ
れ
ぞ
れ
感
心
し
な
が
ら
漢
字
に
触
れ
て
い
ま
し
た
。
小

学
１
年
生
を
も
つ
マ
マ
さ
ん
は
、
自
宅
で
お
子
さ
ん
と
一
緒
に
勉
強
し

た
り
、
漢
字
の
覚
え
方
を
教
え
る
な
ど
家
庭
内
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
に
も
一
役
買
っ
た
よ
う
で
す
。
11
月
の
検
定
で
こ
の
成
果
を
発
揮
で

き
る
か
楽
し
み
で
す
。

高
校
・
短
大
生
の
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
実
施

　

今
年
も
キ
ャ
リ
ア
教
育
支
援

の
一
環
と
し
て
、
夏
休
み
期
間

中
に
市
立
横
浜
総
合
高
校
と
県

立
産
業
技
術
短
期
大
学
か
ら
２

名
を
受
け
入
れ
ま
し
た
。
イ
ン

タ
ー
ン
の
受
け
入
れ
で
学
生
さ

ん
を
担
当
し
感
じ
た
こ
と
は
、

学
生
さ
ん
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と

私
た
ち
も
普
段
意
識
し
て
い
な

　
大
口
の
魅
力
を
紹
介
す
る
『
大
口

自
慢
』。
今
回
ご
紹
介
す
る
の
は
、

あ
け
ぼ
の
通
り
に
あ
る
八
百
惣
さ

ん
。
創
業
43
年
、
原
さ
ん
親
子
が
経

営
さ
れ
て
い
る
八
百
屋
さ
ん
で
す
。

　
ス
ー
パ
ー
で
の
買
い
物
も
便
利
で
す
が
、
お
客
さ
ん
で
賑
わ
う
人
気

専
門
店
が
い
く
つ
も
あ
る
の
が
大
口
の
い
い
と
こ
ろ
。「
い
ら
っ
し
ゃ
ー

い
」
と
明
る
い
声
で
出
迎
え
て
く
れ
る
の
は
、息
子
さ
ん
の
吉
利
さ
ん
。

店
内
に
は
、
野
菜
や
果
物
の
他
に
、
手
作
り
お
惣
菜
、
自
家
製
の
漬
物

や
ジ
ャ
ム
も
売
ら
れ
て
い
ま
す
。
ど
れ
も
保
存
料
な
ど
の
添
加
物
は
一

切
な
し
で
安
心
で
す
。
奥
で
は
、
ご
主
人
の
光
利
さ
ん
が
お
惣
菜
を
勧

め
て
く
れ
ま
す
。
試
食
を
し
な
が
ら
、
料
理
の
コ
ツ
を
聞
い
た
り
、
椅

子
に
腰
か
け
て
休
憩
し
た
り
、
小
さ
い
お

子
さ
ん
も
一
緒
に
世
間
話
を
し
て
、
ほ
っ

こ
り
と
し
た
ひ
と
と
き
が
流
れ
て
い
ま

す
。

　「
時
短
レ
シ
ピ
や
便
利
な
物
が
人
気
な

時
代
だ
け
ど
、
や
っ
ぱ
り
お
袋
の
味
は
大

事
だ
よ
、
弱
火
で
じ
っ
く
り
コ
ト
コ
ト
煮

る
と
素
材
の
味
が
し
て
美
味
い
ん
だ
。」

と
ご
主
人
。

　
近
隣
の
小
学
校
の
お
店
体
験
の
受
け
入
れ
も
し
て
お
り
、
自
分
の
言

葉
で
勧
め
ら
れ
る
よ
う
に
、
子
供
た
ち
に
は
い
つ
も
試
食
を
さ
せ
る
の

だ
そ
う
。「
初
め
て
食
べ
た
！
美
味
し
い
！
」
と
び
き
り
の
笑
顔
を
見

せ
て
、
苦
手
だ
っ
た
野
菜
が
食
べ
れ
る
よ
う
に
な
る
と
、「
お
母
さ
ん

や
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
を
連
れ
て
ま
た
お
店
に
来
て
く
れ
る
ん
だ
よ
、
嬉
し

い
よ
ね
」
と
ご
主
人
が
目
を
細
め
て
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
季
節
の
野
菜
に
果
物
、
そ
し
て
お
袋
の
味
！
食
欲
の
秋
の
食
卓
に
い

か
が
で
す
か
？

　
八
百
惣
（
や
お
そ
う
）

　
横
浜
市
神
奈
川
区
大
口
仲
町
23
の
１

　
☎
：
０
４
５
（
４
３
２
）
９
１
８
０

　
営
業
時
間
：
午
前
10
時
～
午
後
6
時

　
定
休
日
：
日
曜
、
祝
祭
日
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か
っ
た
仕
事
一
つ
一
つ
の
意
味
や
相
手
へ
の
伝
え
方
等
、
普
段
の
業
務

で
は
得
ら
れ
な
い
こ
と
を
学
び
、
互
い
に
成
長
で
き
る
機
会
だ
と
い
う

こ
と
で
す
。

　
横
浜
総
合
高
校
の
Ｕ
さ
ん
の
学
内
報
告
会
で
の
発
表
で
は
、
ア
ル
バ

イ
ト
で
も
「
誰
か
の
た
め
に
」
と
意
識
す
る
よ
う
に
な
っ
た
と
話
し
て

く
れ
、
と
て
も
嬉
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。
一
週
間
と
い
う
短
い

期
間
で
し
た
が
、
学
生
さ
ん
も
私
た
ち
も
イ
ン
タ
ー
ン
実
施
で
得
た
こ

と
を
活
か
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
夢
に
向
か
っ
て
飛
躍
で
き
た
ら
と
思
い
ま

す
。

 

２
０
１
６
年
度
全
体
研
修
実
施

　

10
月
８
日
土
曜
出
勤
日
の
丸

一
日
を
使
い
、
横
浜
市
の
万
国
橋

会
議
セ
ン
タ
ー
に
て
、
年
に
一
度

の
全
体
研
修
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

午
前
中
は
講
師
に
ラ
ー
ニ
ン

グ
・
ク
エ
ス
ト
学
習
セ
ン
タ
ー

代
表
の
天
田
武
志
様
を
招
い
て
、

ブ
レ
イ
ン
ジ
ム
と
い
う
エ
ク
サ

サ
イ
ズ
を
体
験
し
、
脳
と
身
体

の
連
携
を
良
く
す
る
こ
と
で
、
集
中
力
を
高
め
た
り
、
目
の
疲
れ
を
解

消
し
た
り
で
き
る
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。

　
午
後
は
横
浜
市
資
源
リ
サ
イ
ク
ル
事
業
協
同
組
合
の
戸
川
孝
則
様
か

ら
、
分
別
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
を
通
じ
て
３
Ｒ
の
本
質
に
つ
い
て

学
び
ま
し
た
。

　

ど
ち
ら
の
セ
ミ
ナ
ー
も
、
多
く
の
気
付
き
と
驚
き
に
満
ち
て
い
て
、

社
員
一
同
、
と
て
も
有
意
義
な
時
間
と
な
り
ま
し
た
。
課
題
解
決
の
ヒ

ン
ト
を
た
く
さ
ん
学
び
、
明
日
か
ら
踏
み
出
す
新
し
い
一
歩
に
大
き
な

自
信
が
つ
き
ま
し
た
。


