
２
０
２
３
年
最
初
の
巻
頭
対
談
は
︑
我
が
国
Ｃ
Ｓ

Ｒ
研
究
の
第
一
人
者
で
あ
る
横
浜
市
立
大
学
影
山

摩
子
弥
教
授
で
す
︒
昨
年
末
に
行
わ
れ
た
ニ
ュ
ー

プ
リ
ン
テ
ィ
ン
グ
社
の
根
崎
記
者
に
よ
る
取
材
の

模
様
を
︑
Ｊ
Ｏ
オ
リ
ジ
ナ
ル
編
集
で
お
届
け
し
ま

す
︒

根
崎
：
今
日
は
お
二
人
に
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
つ
い
て
色
々

と
伺
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
以
前
よ
り
は

皆
さ
ん
の
関
心
も
高
く
な
っ
て
い
る
の
か
な
と
は

思
い
ま
す
が
、
一
方
で
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
っ
て
具
体
的
に

は
何
す
れ
ば
い
い
の
？
と
思
っ
て
い
る
方
も
そ
れ

な
り
に
い
る
と
い
う
実
態
が
あ
る
中
で
、
全
印
工

連
Ｃ
Ｓ
Ｒ
認
定
制
度
を
設
計
さ
れ
て
審
査
機
関
の

代
表
を
さ
れ
て
い
る
影
山
先
生
に
は
業
界
の
外
か

ら
の
視
点
で
、
江
森
さ
ん
に
は
業
界
内
で
の
温
度

感
の
よ
う
な
と
こ
ろ
で
お
話
し
い
た
だ
け
れ
ば
と

思
い
ま
す
。
ま
ず
影
山
先
生
か
ら
見
て
、
こ
の
十

数
年
の
印
刷
業
界
は
ど
う
で
し
た
か
。

影
山
：
認
定
制
度
な
ど
を
通
じ
て
印
刷
会
社
の
経

営
者
の
方
に
お
会
い
す
る
機
会
が
あ
り
ま
す
が
、

と
て
も
才
覚
の
あ
る
方
が
多
い
な
と
い
う
印
象
で

す
。
大
変
厳
し
い
時
代
だ
と
は
思
い
ま
す
が
、
色
々

な
取
り
組
み
を
し
て
生
き
残
っ
て
い
く
業
界
な
ん

だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
ね
。
そ
の
取
り
組
み
の
ひ
と

つ
と
し
て
Ｃ
Ｓ
Ｒ
認
定
制
度
も
お
作
り
に
な
っ
た

ん
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。
関
与
し
て
い
て
安
心
で

き
る
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
ね
。
お
も
し
ろ
い
と
言

い
ま
す
か
。
た
だ
温
度
差
も
あ
る
よ
う
に
思
い
ま

す
。
よ
く
地
方
の
自
治
体
の
支
援
を
し
た
際
に
、

印
刷
物
を
作
る
と
い
う
こ
と
に
な
っ
て
印
刷
会
社

の
方
と
お
会
い
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
全
印

工
連
で
取
り
組
ま
れ
て
い
る
こ
と
が
ど
こ
ま
で
伝

わ
っ
て
い
る
の
か
な
と
思
う
場
面
は
し
ば
し
ば
あ

り
ま
す
。

根
崎
：
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

影
山
：
昨
年
か
ら
Ｃ
Ｓ
Ｒ
認
定
の
際
の
チ
ェ
ッ
ク

リ
ス
ト
を
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
対
応
し
た
も
の
に
変
更
し

た
の
で
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
は
取
り
組
み
や
す
く
な
っ

て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
た
だ
、
今
の

時
代
難
し
い
の
は
、
経
営
者
の
セ
ン
ス
や
思
い
と

い
う
よ
う
な
直
感
的
な
動
機
だ
と
戦
略
に
な
ら
な

い
ケ
ー
ス
が
増
え
て
い
る
こ
と
で
す
。
な
ぜ
当
社

が
取
り
組
む
の
か
、
そ
の
取
り
組
み
で
ど
う
い
う

成
果
が
出
て
い
る
の
か
と
い
う
こ
と
を
把
握
し
分

析
で
き
な
け
れ
ば
戦
略
と
は
言
え
ま
せ
ん
。
Ｃ
Ｓ

Ｒ
の
取
り
組
み
は
「
何
か
良
い
こ
と
を
し
な
け
れ

ば
」
と
い
う
動
機
か
ら
始
ま
る
こ
と
も
多
く
、
む

し
ろ
そ
の
取
り
組
み
に
理
由
な
ん
て
求
め
て
は
い

け
な
い
、
良
い
こ
と
は
隠
れ
て
や
ら
な
け
れ
ば
い

け
な
い
と
い
う
価
値
観
の
企
業
が
多
い
か
な
と
感

じ
て
い
ま
す
。
そ
こ
が
一
番
の
課
題
だ
な
と
思
っ

て
い
ま
し
て
、
全
印
工
連
の
制
度
が
す
ご
く
い
い

の
は
、
戦
略
性
も
問
う
制
度
に
な
っ
て
い
る
か
ら

な
ん
で
す
ね
。

根
崎
：
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
取
り
組
み
が
戦
略
的
に
有
効

か
ど
う
か
を
確
認
す
る
の
は
難
し
そ
う
で
す
ね
。

影
山
：
売
上
や
原
価
な
ど
数
字
で
測
れ
る
も
の
は

把
握
し
や
す
い
で
す
が
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
や
Ｃ
Ｓ
Ｒ
の

取
り
組
み
は
数
字
で
測
り
づ
ら
い
ん
で
す
ね
。
サ

プ
ラ
イ
チ
ェ
ー
ン
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の
一
環
で
、
顧

客
か
ら
や
れ
と
言
わ
れ
れ
ば
、
こ
れ
は
や
る
し
か

な
い
で
す
か
ら
明
確
で
す
よ
ね
。
し
か
し
例
え
ば
、

従
業
員
へ
の
子
育
て
支
援
策
と
し
て
事
業
所
内
に

保
育
園
を
作
っ
た
と
し
て
、
そ
れ
を
利
用
し
た
従

業
員
さ
ん
の
気
持
ち
が
和
ん
だ
と
い
う
結
果
が
出

た
と
し
ま
す
。
で
は
こ
の
従
業
員
さ
ん
が
和
ん
だ

こ
と
に
よ
っ
て
、
ど
れ
だ
け
生
産
性
が
上
が
っ
た

の
か
な
ん
て
、
普
通
は
わ
か
ら
な
い
で
す
よ
ね
。

思
い
だ
け
で
保
育
園
を
運
営
す
る
の
で
は
な
く
て
、

生
産
性
が
上
が
る
よ
う
に
運
営
す
る
、
そ
れ
が
戦
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シ
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テ
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地
域
Ｃ
Ｓ
Ｒ
論

著
書
：『
な
ぜ
障
が
い
者
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雇
う
中
小
企
業
は
業
績
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上
げ
続
け
る
の
か
？
』（
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版
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ど

研
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・
教
育
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傍
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、
海
外
や
国
内
の
行
政
機
関
、
企
業
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
か
ら
の
Ｃ
Ｓ
Ｒ
の
相
談

に
対
応
し
た
り
、
横
浜
や
印
刷
業
界
の
Ｃ
Ｓ
Ｒ
認
定
制
度
の
設
計
を
担
い
、
地
域
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よ
び
中

小
企
業
の
た
め
の
支
援
を
行
っ
て
い
る
。

早
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大
学
国
際
教
養
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影
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摩
子
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ん



ど
う
い
う
手
順
で
進
め
て
い
っ
た
の
で
す
か
。

江
森
：
当
社
が
初
め
て
導
入
し
た
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

シ
ス
テ
ム
は
グ
リ
ー
ン
プ
リ
ン
テ
ィ
ン
グ
だ
っ
た

ん
で
す
。
当
時
は
付
加
価
値
作
り
と
自
分
た
ち
の

健
康
の
た
め
と
い
う
観
点
で
取
り
組
ん
で
い
ま
し

た
が
、
そ
れ
が
徐
々
に
高
度
に
な
っ
て
い
っ
た
と

い
う
こ
と
で
し
ょ
う
か
。
高
度
化
で
き
た
要
因
と

し
て
は
、
や
は
り
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
レ
ビ
ュ
ー
な
ん

で
す
か
ね
。
年
単
位
で
は
内
部
監
査
→
マ
ネ
ジ
メ

ン
ト
レ
ビ
ュ
ー
と
い
う
流
れ

が
で
き
て
い
ま
す
し
、
さ
ら

に
四
半
期
ご
と
と
、
月
ご
と

と
い
う
の
も
あ
り
ま
す
。
年

単
位
の
レ
ビ
ュ
ー
で
は
１
年

間
の
取
り
組
み
を
評
価
し
つ

つ
、
そ
れ
ま
で
よ
り
少
し
高

い
レ
ベ
ル
の
要
求
を
出
す
よ

う
に
し
て
い
ま
す
し
、
四
半

期
や
月
の
レ
ビ
ュ
ー
で
は
決

め
た
こ
と
が
確
実
に
遂
行
で

き
て
い
る
か
、
目
的
を
見

失
っ
て
い
な
い
か
と
い
う
と

こ
ろ
を
中
心
に
見
て
い
ま

す
。
何
よ
り
ウ
チ
に
は
〝
レ

ビ
ュ
ー
の
鬼
〟
が
い
ま
す
の

で
、
私
も
彼
女
に
お
尻
を
叩

か
れ
て
や
っ
て
い
る
だ
け
な
ん
で
す
け
ど
（
笑
）

影
山
：
真
島
さ
ん
で
す
ね
。
資
料
の
ま
と
め
方
な

ど
と
て
も
セ
ン
ス
の
い
い
方
な
ん
で
す
よ
。

根
崎
：
そ
う
な
ん
で
す
か
。
だ
っ
た
ら
そ
れ
も
事

業
に
で
き
そ
う
で
す
ね
。

江
森
：
そ
う
な
ん
で
す
。
こ
れ
も
知
的
財
産
で
す

か
ら
、
そ
う
し
た
ノ
ウ
ハ
ウ
も
事
業
化
で
き
な
い

か
模
索
し
て
い
ま
す
。
そ
も
そ
も
印
刷
会
社
っ
て
、

こ
れ
ま
で
の
仕
事
の
中
で
コ
ン
サ
ル
で
き
る
ネ
タ

を
た
く
さ
ん
持
っ
て
い
る
ん
で
す
よ
ね
。
最
終
成

ろ
う
と
し
た
と
き
に
、
今
日
の
自
分
の
仕
事
の
こ

と
で
さ
え
精
一
杯
な
社
員
の
人
た
ち
が
自
発
的
に

Ｃ
Ｏ
２
削
減
に
取
り
組
む
な
ん
て
あ
る
は
ず
な
い

じ
ゃ
な
い
で
す
か
。
そ
れ
は
社
員
の
意
識
に
任
せ

て
や
る
よ
う
に
こ
と
で
は
な
く
、
会
社
の
仕
組
み

と
し
て
、
普
通
に
仕
事
を
し
て
い
る
と
自
然
と
Ｃ

Ｏ
２
が
削
減
さ
れ
て
い
る
と
い
う
状
況
を
作
っ
て
あ

げ
な
い
と
い
け
な
い
で
す
よ
ね

根
崎
：
コ
コ
ラ
ボ
さ
ん
で
は
ど
の
よ
う
に
さ
れ
て

い
る
の
で
す
か
。

江
森
：
一
言
で
言
え
ば
そ
の

よ
う
な
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の
仕

組
み
に
な
っ
て
い
る
と
い
う

こ
と
で
す
。
例
え
ば
Ｃ
Ｏ
２

削
減
で
い
う
と
、
大
き
な
目

標
と
し
て
Ｓ
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｅ
１
・

２
の
排
出
量
は
ゼ
ロ
に
し
よ

う
と
い
う
の
が
あ
っ
て
、
事

業
計
画
化
さ
れ
ま
す
の
で
、

担
当
者
は
本
当
に
ゼ
ロ
に
す

る
方
法
を
勉
強
し
ま
す
。
と

な
る
と
必
然
的
に
再
エ
ネ
に

切
り
替
え
と
い
う
選
択
に
な

ら
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
。
も
ち

ろ
ん
意
識
付
け
の
た
め
に

昼
休
み
消
灯
と
か
も
や
り
ま

す
が
、
そ
れ
は
あ
く
ま
で
も
意
識
付
け
で
あ
っ
て
、

昼
休
み
に
電
気
を
消
し
た
ら
Ｃ
Ｏ
２
が
ゼ
ロ
に
な
る

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
ね
。
ま
た
Ｓ
Ｃ
Ｏ
Ｐ

Ｅ
１
に
つ
い
て
も
ゼ
ロ
を
目
標
に
し
て
い
る
わ
け

な
の
で
、
車
の
買
い
替
え
と
い
う
話
に
な
っ
た
ら
、

当
然
電
気
自
動
車
と
い
う
選
択
肢
が
出
て
く
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。
そ
れ
は
意
識
が
云
々
と
い
う
話

で
は
な
い
と
思
い
ま
す
。

影
山
：
そ
の
よ
う
な
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の
仕
組
み
が

す
ぐ
に
で
き
た
わ
け
で
は
な
い
と
思
い
ま
す
が
、

略
な
の
で
す
が
、
そ
の
意
味
が
見
え
に
く
い
と
い

う
の
も
難
し
さ
の
ひ
と
つ
か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

根
崎
：
だ
か
ら
き
ち
ん
と
デ
ー
タ
を
と
ら
な
い
と

い
け
な
い
ん
で
す
ね
。

影
山
：
そ
の
通
り
で
す
。
し
か
も
取
り
組
み
に
よ
っ

て
デ
ー
タ
の
取
り
方
も
変
わ
っ
て
来
る
の
で
す
ご

く
複
雑
で
は
あ
り
ま
す
が
、
全
印
工
連
の
制
度
の

場
合
は
、
審
査
員
が
訪
問
し
て
教
え
て
く
れ
る
こ

と
に
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
是
非
活
用
し
て
い
た

だ
き
た
い
で
す
ね
。

根
崎
：
江
森
さ
ん
は
な
ぜ
そ
こ
ま
で
Ｃ
Ｓ
Ｒ
を
や

ら
な
き
ゃ
っ
て
思
っ
た
の
で
す
か
。

江
森
：
そ
り
ゃ
も
う
、
自
分
の
会
社
の
存
在
意
義

の
た
め
で
す
よ
ね
。
ウ
チ
の
場
合
は
リ
ー
マ
ン

シ
ョ
ッ
ク
の
と
き
に
す
ご
く
大
き
な
影
響
を
受
け

て
、
今
ま
で
通
り
の
や
り
方
で
は
ど
う
考
え
て
も

生
き
残
れ
な
い
と
思
っ
た
の
で
、「
一
生
懸
命
印
刷

を
す
る
会
社
」
で
は
な
い
新
し
い
存
在
意
義
が
必

要
に
な
っ
た
わ
け
で
す
よ
ね
。
そ
れ
で
色
々
と
勉

強
し
た
り
し
て
行
き
着
い
た
の
が
Ｃ
Ｓ
Ｒ
だ
っ
た

と
い
う
こ
と
で
す
。
社
会
の
期
待
に
敏
感
に
な
っ

て
そ
れ
に
応
え
て
い
け
ば
、
あ
っ
て
良
か
っ
た
と

言
っ
て
も
ら
え
る
の
で
は
な
い
か
と
い
う
こ
と
で

す
ね
。
影
山
先
生
に
も
ず
い
ぶ
ん
ご
指
導
い
た
だ

き
ま
し
た
。

根
崎
：
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
や
Ｃ
Ｓ
Ｒ
が
会
社
を
変
え
る
た

め
の
良
い
ツ
ー
ル
に
な
っ
た
と
い
う
こ
と
で
し
ょ

う
か
。

江
森
：
ツ
ー
ル
と
い
う
か
、
も
っ
と
根
源
的
な
も

の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
ね
。
ま
ず
は
「
会
社
を
変
え

よ
う
」
と
い
う
気
持
ち
が
な
い
と
ね
。

根
崎
：
会
社
を
変
え
て
い
く
に
は
、
や
は
り
経
営

者
の
気
持
ち
が
一
番
大
事
と
い
う
こ
と
で
す
か
。

江
森
：
よ
く
「
ウ
チ
の
社
員
は
意
識
が
低
い
か
ら

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
取
り
組
め
な
い
」
と
嘆
い
て
い
る
経

営
者
の
方
が
い
ま
す
が
、
例
え
ば
Ｃ
Ｏ
２
削
減
を
や

果
物
を
作
っ
て
い
る
わ
け
で
す
か
ら
、
少
し
上
流

に
遡
れ
ば
ア
ド
バ
イ
ス
で
き
る
こ
と
な
ん
て
山
ほ

ど
あ
る
し
、
可
能
性
は
た
く
さ
ん
あ
る
と
思
い
ま

す
ね
。

根
崎
：
今
後
の
印
刷
会
社
の
可
能
性
に
つ
い
て
影

山
先
生
は
ど
の
よ
う
に
思
い
ま
す
か
。

影
山
：
こ
れ
は
印
刷
に
限
ら
ず
製
造
業
全
般
に
言

え
る
こ
と
で
す
が
、
新
し
い
技
術
に
取
っ
て
代
わ

ら
れ
て
し
ま
う
部
分
が
こ
れ
か
ら
も
ど
ん
ど
ん
大

き
く
な
っ
て
い
く
の
は
避
け
ら
れ
な
い
と
思
い
ま

す
。
し
か
し
取
っ
て
代
わ
ら
れ
て
削
ら
れ
た
ま
ま

で
は
衰
退
し
て
い
っ
て
し
ま
い
ま
す
の
で
、
削
ら

れ
た
部
分
を
こ
れ
ま
で
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
活
か
し
た

新
し
い
仕
事
で
埋
め
て
い
く
努
力
を
し
な
い
と
い

け
ま
せ
ん
よ
ね
。
私
は
印
刷
会
社
の
ビ
ジ
ネ
ス
チ
ャ

ン
ス
は
ま
だ
ま
だ
た
く
さ
ん
あ
る
と
思
い
ま
す
し
、

印
刷
会
社
に
は
そ
れ
が
で
き
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

根
崎
：
江
森
さ
ん
は
い
か
が
で
す
か
。

江
森
：
僕
は
前
か
ら
「
メ
ン
バ
ー
チ
ェ
ン
ジ
」
と

言
っ
て
い
る
の
で
す
が
、
事
業
を
や
め
て
い
く
方

は
一
定
数
い
て
、
そ
れ
は
仕
方
の
な
い
こ
と
と
思

う
の
で
す
が
、
や
め
て
い
く
だ
け
だ
と
ど
ん
ど
ん

業
界
が
小
さ
く
な
っ
て
い
っ
て
し
ま
う
の
で
、
そ

こ
に
ど
う
や
っ
て
新
し
い
風
を
、
血
を
入
れ
て
い

く
の
か
と
い
う
こ
と
だ
と
思
う
ん
で
す
よ
ね
。
印

刷
業
界
に
と
っ
て
、
と
い
う
か
も
は
や
印
刷
業
界

で
は
な
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
産
業
の
新
陳

代
謝
と
し
て
と
て
も
大
事
な
岐
路
に
い
ま
立
っ
て

い
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
新
し
く
入
っ

て
く
る
人
た
ち
に
と
っ
て
、
魅
力
あ
る
業
界
な
り

組
合
な
り
と
い
う
の
は
ど
う
い
う
も
の
な
の
か
と

い
う
こ
と
を
考
え
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
し
、

そ
の
中
で
持
続
可
能
性
と
い
う
の
は
大
事
な
テ
ー

マ
に
な
っ
て
く
る
は
ず
で
す
か
ら
、
全
印
工
連
が

Ｃ
Ｓ
Ｒ
認
定
制
度
を
持
っ
て
い
る
と
い
う
の
は
大

き
な
強
み
に
な
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。



民
間
企
業
に
Ｃ
Ｏ
２
排
出
削
減
を
促
す
「
排
出
権

取
引
」。
欧
州
で
は
２
０
０
５
年
か
ら
「
欧
州
連
合

域
内
排
出
権
取
引
制
度
（
Ｅ
Ｕ

－

Ｅ
Ｔ
Ｓ
）」
を
運

用
し
て
い
る
ほ
か
、
米
国
で
は
２
０
１
０
年
頃
か

ら
地
域
や
州
ご
と
に
段
階
的
に
導
入
。
温
室
効
果

ガ
ス
排
出
量
世
界
一
の
中
国
で
も
２
０
２
１
年
か

ら
全
国
的
に
導
入
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
世

界
情
勢
の
中
、
導
入
に
消
極
的
だ
っ
た
日
本
政
府

も
よ
う
や
く
動
き
出
し
、
昨
年
２
月
に
脱
炭
素
に

積
極
的
な
企
業
か
ら
な
る
「
Ｇ
Ｘ
リ
ー
グ
」
構
想

を
発
表
。
４
４
０
社
の
賛
同
を
得
て
、
現
在
排
出

権
取
引
の
ル
ー
ル
作
り
な
ど
の
議
論
が
な
さ
れ
て

い
ま
す
。
今
年
４
月
以
降
の
本
格
的
稼
働
に
向
け
、

１
月
に
は
ル
ー
ル
の
提
示
、
２
月
に
は
賛
同
企
業

の
中
か
ら
正
式
な
参
画
企
業
を
募
る
と
い
う
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
で
進
め
て
い
く
と
の
こ
と
で
す
。

排
出
権
取
引
と
は
、
一
定
の
ル
ー
ル
に
基
づ
い

て
企
業
ご
と
に
排
出
量
の
上
限
値
（
キ
ャ
ッ
プ
）

を
定
め
、
上
限
値
よ
り
少
な
か
っ
た
余
剰
分
を
温

室
効
果
ガ
ス
を
排
出
す
る
「
権
利
」
と
し
て
、
上

限
値
を
超
え
て
し
ま
っ
た
企
業
に
売
却
（
ト
レ
ー

ド
）
す
る
こ
と
で
、
全
体
と
し
て
排
出
量
を
削
減

し
て
い
こ
う
と
す
る
仕
組
み
の
こ
と
で
、「
キ
ャ
ッ

プ
＆
ト
レ
ー
ド
方
式
」
と
呼
ば
れ
ま
す
。
政
府
が

価
格
を
決
め
て
超
過
分
を
税
と
し
て
徴
収
す
る
「
炭

素
税
」
に
比
べ
て
、
権
利
を
売
却
で
き
る
排
出
権

取
引
の
方
が
削
減
の
た
め
の
企
業
努
力
を
促
す
効

果
が
高
い
と
さ
れ
ま
す
。
一
方
で
、
過
度
な
排
出

権
料
の
負
担
に
よ
っ
て
企
業
の
競
争
力
が
低
下
し

た
り
、
排
出
権
取
引
を
導
入
し
て
い
な
い
地
域
に

企
業
が
移
転
し
ま
う
リ
ス
ク
が
あ
る
と
も
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
日
本
で
の
導
入
が
遅
れ
た
一
因
と
し

て
、
電
力
や
鉄
鋼
な
ど
排
出
量
の
多
い
業
界
か
ら

の
強
い
反
対
が
あ
っ
た
こ
と
は
よ
く
知
ら
れ
て
い

ま
す
。

政
府
は
、
カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
へ
の
移
行

に
果
敢
に
挑
戦
す
る
企
業
に
対
し
、「
Ｇ
Ｘ
経
済
移

行
債
（
仮
称
）」
な
ど
を
活
用
し
て
の
資
金
支
援
策

も
検
討
し
て
い
ま
す
。
一
方
で
、
企
業
の
取
り
組

日
本
版
排
出
権
取
引
に
向
け
、
今
年
４
月
「
Ｇ
Ｘ
リ
ー
グ
」
が
本
格
稼
働

み
を
監
査
す
る
第
三
者
認
証
機
関
な
ど
に
よ
る
監

視
体
制
強
化
も
検
討
し
て
お
り
、
よ
り
公
平
で
実

効
性
の
あ
る
取
り
組
み
に
し
よ
う
と
の
意
気
込
み

が
感
じ
ら
れ
ま
す
。
産
業
部
門
で
特
に
排
出
量
の

多
い
、
鉄
鋼
・
化
学
・
紙
パ
ル
プ
・
セ
メ
ン
ト
な

ど
の
産
業
に
お
い
て
は
、
今
あ
る
技
術
だ
け
で
は

削
減
目
標
を
達
成
で
き
な
い
可
能
性
が
高
く
、
革

新
的
な
技
術
開
発
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
紙
を
使
う

産
業
の
一
員
と
し
て
、
注
意
深
く
見
守
っ
て
い
く

必
要
が
あ
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
に
つ
い
て
は
世
界
に

大
幅
な
遅
れ
を
と
っ
て
い
る
日
本
。
脱
炭
素
を
国

民
が
「
我
が
こ
と
」
と
し
て
認
識
し
行
動
し
て
い

く
た
め
に
も
、
排
出
権
取
引
は
欠
か
す
こ
と
の
で

き
な
い
制
度
で
す
。「
Ｇ
Ｘ
リ
ー
グ
」
の
成
功
に
期

待
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

いま流行りの “冷凍弁当 ”食べ比べ
真島愛子

　長く同じ場所で働いていると、お昼ご飯がネタ切れになっ

たりしませんか？それに加えて昨今の値上げラッシュでラン

チはどこのお店もほぼ 1,000 円！（大口なのに…）ますます

選択肢が狭くなってしまいます。そこで！いま流行り（？）

の冷凍弁当をお昼ご飯にしてみることにしました。

　どんなお弁当があるのか調べてみると、ビックリするほど

あるわあるわ出てくる出てくる。それでも各社微妙にコン

セプトが異なり、大きく分類すると「高齢者向け」「若い世

代向け（調理不要・片付け不要）」「ダイエット向け」の３つ

に分けられそうです。わたしが選んだのは「若い世代向け」。

すでにかなりのレッドオーシャン状態ですが①送料を入れる

とだいたい 1 食￥1,000 前後②塩分・糖分コントロール③環

境配慮容器、このあたりが共通点のようです。今回わたしが

選びに選び抜いたのは、A「Nosh（ナッシュ）」、B「三ツ星ファー

ム」、C「24/7 Deli & Sweet」の３社。

　結論から言うと個人的には、味・料金・パッケージデザイ

ン・サイトへのアクセスの良さなどから「Nosh（ナッシュ）」

が一番良かったです。他の２社がコンビニ弁当と変わらない

かなという印象なのに比べ、Nosh は機内食風で食事感があ

りました。写真はどれもお弁当の定番ハンバーグ。サイトで

は見られない、実物を公開です！

　　　　A　　　　　　　　   B　　　　　　　　C

写真 社名 通常価格（送料別） 感　想

A Nosh（ナッシュ） 6食セット￥4,190
＠ 698

びっくりするほどではないが美味
しくて手が込んでいる。3種の付け
合わせはメニューが変わってもほ
ぼ同じ。

B 三ツ星ファーム 7食セット￥5,894
＠ 842

胸やけすることが多かった。
付け合わせのひとつずつのサイズ
は大きめ。

C 24/7Deli&Sweet 7食セット￥5,880
＠ 840

ダイエット食をうたっている。
メイン具材が小さく物足りなさを
感じる。

　今回は JO のおかげで食べ比べをする機会が作れて、食べ

るものに悩まない楽しいランチタイムでした。明日からまた

ウキウキ、ワクワクできるランチを研究しようと思います。

ただ、いずれの会社も主食は別なのでレンチンご飯を買った

りすると、まぁまぁ良い値段になり、美味しくて安くあって

欲しいランチ問題は解決しないのでした。とほほ…。

個人的な話
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10
月
あ
り
が
と
う
の
日
︑
防
犯
演
劇
で
特
殊

詐
欺
撲
滅
に
協
力

大
口
仲
町
第
三
町
会
×
コ
コ
ラ
ボ
×
表
現
の
チ
カ
ラ
で
、
地
域
に
お

住
い
の
高
齢
者
の
方
向
け
に
、
防
犯
演
劇
に
よ
る
特
殊
詐
欺
防
止
啓
発

イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
し
た
。
こ
の
防
犯
演
劇
は
、
演
劇
集
団
「
表
現

の
チ
カ
ラ
」
が
、
横
浜
市
内
18
区
全
区
で
の
実
施
を
目
標
に
展
開
し
て

い
る
防
犯
啓
発
活
動
の
ひ
と
つ
で
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
で
も
報
道
さ
れ
ま
し
た
。

代
表
の
は
だ
一
郎
さ
ん
は
、「
本
来
は
人
を
感
動
さ
せ
る
は
ず
の
﹃
演
技
﹄

が
、
犯
人
た
ち
に
悪
用
さ
れ
、
詐
欺
と
い
う
﹃
演
技
﹄
で
多
く
の
人
に

悲
し
い
思
い
を
さ
せ
る
の
は
許
せ
な
い
。
だ
か
ら
ひ
と
り
で
も
多
く
の

高
齢
者
に
特
殊
詐
欺
は
身
近
に
あ
る
こ
と
を
知
っ
て
欲
し
い
」
と
、
特

殊
詐
欺
撲
滅
に
向
け
た
強
く
て
熱
い
思
い
を
持
っ
て
活
動
を
続
け
て
い

ま
す
。

当
日
は
、
神
奈
川
警
察
署
生
活
安
全
課
の
職
員
の
方
に
も
お
越
し
い

た
だ
き
、
警
察
か
ら
の
公
式
な
メ
ッ
セ
ー
ジ
も
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、

「
表
現
の
チ
カ
ラ
」
の
演
技
の
リ
ア
ル
さ
、
豊
富
な
情
報
量
、
わ
か
り

や
す
さ
に
、
た
だ
た
だ
感
心
。
こ
れ
を
き
っ
か
け
に
し
て
警
察
署
主
催

の
イ
ベ
ン
ト
に
出
演
す
る
お
話
が

進
ん
だ
よ
う
で
、
良
い
ご
縁
つ
な

ぎ
が
で
き
ま
し
た
。

シ
ニ
ア
世
代
の
中
に
は
「
わ

た
し
は
大
丈
夫
」「
わ
た
し
は
騙

さ
れ
な
い
」
と
他
人
事
の
よ
う

に
思
っ
て
い
る
方
も
多
い
よ
う
で

す
。
そ
う
い
う
心
の
隙
を
詐
欺
グ

ル
ー
プ
は
つ
い
て
き
ま
す
。
ひ
と

り
で
も
多
く
の
方
を
詐
欺
被
害
か

ら
救
え
る
よ
う
に
、
一
人
ひ
と
り

の
働
き
か
け
が
大
切
で
す
。
防
犯

演
劇
に
ご
興
味
あ
る
方
は
、
当
社

ま
た
は
表
現
の
チ
カ
ラ
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
！
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大
人
の
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ

地
元
小
学
校
教
員
を
受
け
入
れ

昨
年
12
月
、
地
元
大
口
台
小
学
校
の
先
生
が
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
に

や
っ
て
き
ま
し
た
。
市
教
育
委
員
会
が
実
施
し
て
い
る
、
着
任
5
年
~

10
年
の
若
手
教
員
を
対
象
に
し
た
企
業
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
一
環
で

す
。
大
口
台
小
学
校
と
は
普
段
か
ら
お
付
き
合
い
が
あ
る
た
め
、
今
回

来
ら
れ
た
Ｈ
先
生
と
も
以
前
か
ら
交
流
が
あ
り
ま
し
た
が
、〝
通
勤
〟

途
中
に
登
校
中
の
子
ど
も
た
ち
か
ら
「
先
生
い
っ
て
ら
っ
し
ゃ
い
！
」

と
声
を
か
け
ら
れ
る
な
ど
、
普
段
と
は
異
な
る
環
境
に
緊
張
を
隠
せ
な

い
様
子
。

１
日
限
定
だ
っ
た
た
め
、
印
刷
デ
ー
タ
作
成
か
ら
梱
包
ま
で
も
の
づ

く
り
を
中
心
に
体
験
し
て
も
ら
い
、
も
の
を
つ
く
る
こ
と
へ
の
こ
だ
わ

り
、
品
質
保
持
の
た
め
の
責
任
感

を
感
じ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
な
プ

ロ
グ
ラ
ム
に
し
ま
し
た
。

教
育
現
場
と
一
般
企
業
で
は
働

き
方
は
大
き
く
異
な
り
ま
す
が
、

双
方
に
活
か
せ
る
ノ
ウ
ハ
ウ
が
、

そ
れ
ぞ
れ
の
職
場
に
あ
る
と
感
じ

て
い
ま
す
。
よ
り
良
い
〝
人
づ
く

り
〟
が
で
き
る
よ
う
に
も
っ
と

も
っ
と
連
携
で
き
る
と
良
い
と
思

い
ま
し
た
。

Ｙ
Ｏ
Ｋ
Ｏ
Ｈ
Ａ
Ｍ
Ａ
Ｒ
ｅ
Ｐ
ｌ
ａ
ｓ
ｔ
ｉ
ｃ

フ
ォ
ー
ラ
ム
に
出
展
し
ま
し
た

昨
年
11
月
22
日
、
横
浜
市
役
所
１
階
ア
ト
リ
ウ
ム
に
お
い
て
開
催
さ

れ
た
「
Ｙ
Ｏ
Ｋ
Ｏ
Ｈ
Ａ
Ｍ
Ａ
Ｒ
ｅ
Ｐ
ｌ
ａ
ｓ
ｔ
ｉ
ｃ
フ
ォ
ー
ラ
ム
」
に
、

紙
製
ク
リ
ア
フ
ァ
イ
ル
で
ブ
ー
ス
出
展
い
た
し
ま
し
た
。

本
イ
ベ
ン
ト
で
は
、
海
洋
汚
染
が
深
刻
な
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
問
題

に
つ
い
て
の
問
題
提
起
が
な
さ
れ
、
10
あ
ま
り
の
企
業
や
団
体
が
対
策

マ
ガ
ジ
ン
も
チ
ェ
ッ
ク
！https://cocollabo.jp/m

agazine/

に
つ
な
が
る
技
術
や
製
品
を
紹

介
し
ま
し
た
。

コ
コ
ラ
ボ
の
紙
製
ク
リ
ア

フ
ァ
イ
ル
も
、
脱
プ
ラ
の
取
り

組
み
と
し
て
始
め
や
す
い
と
い

う
こ
と
で
、
多
く
の
方
が
手
に

取
っ
て
い
た
だ
き
、
良
い
評
価

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

紙
製
ク
リ
ア
フ
ァ
イ
ル

ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

サ
ス
テ
ナ
ブ
ル
製
品
と
し
て
展
開
し
て
い
る
コ
コ
ラ
ボ
の
紙
製
ク
リ

ア
フ
ァ
イ
ル
が
、
こ
の
度
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
し
た
。

厚
手
の
白
い
紙
を
使
用
し
た
コ
ス
ト
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
に
優
れ
る
エ

コ
ノ
ミ
ー
タ
イ
プ
と
、
ク
ラ
フ
ト
紙
を
使
用
し
た
ク
ラ
フ
ト
紙
タ
イ
プ

の
２
種
類
を
追
加
。
従
来
の
プ
レ
ミ
ア
ム
タ
イ
プ
と
両
面
半
透
明
タ
イ

プ
と
合
わ
せ
て
４
種
類
の
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
と
な
り
、
用
途
に
あ
わ
せ
て

選
び
や
す
く
な
り
ま
し
た
。
エ
コ
ノ
ミ
ー
タ
イ
プ
は
脱
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

の
入
門
編
と
し
て
、
ク
ラ
フ
ト
タ
イ

プ
は
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
な
ど
を
お
渡

し
す
る
際
の
お
し
ゃ
れ
な
演
出
と

し
て
︙
。
サ
ン
プ
ル
の
ご
請
求
等
、

詳
し
く
は
コ
コ
ラ
ボ
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。




